LAUNAGU EDIENKARTE Jarmalas Valsts gimnazijas sakumskolas skoléniem

Datums: 9. - 13. novembris

Tehnolo- Uzturvielas, g
v = = . - . 1 porc. Energ., .
giskas Ediena nosaukums u.c informacija L Alergéni
iznak., g | olbaltum- kcal
kartes Nr. _ Tauki | Oglhidrati
vielas
Pirmdiena
P4.1 Kukurizas biezputra ar rivetam ogam | 150/15 7,0 2,8 34,0 191,8 | Al,A7
Sv3.1 Graudu maize ar sviestu 25/5 3,0 6,6 11,0 118,2 | Al,A7
Dz1.0 Téja bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Kopa:] 10,0 9,4 45,0 310,0
Otrdiena
Sé43R Biezpiena sacepums ar dzérvenu kiseli |120/100 19,0 7,4 27,3 251,6 | A3,A7
SO Auglis 100 0,7 0,3 11,0 47,0
Kopa:] 19,7 7,7 38,3 298,6
Tresdiena
Se25.1.0 Auzu parslu pastaisita granola 60 6,1 7,3 39,4 242,5 Al
Se25.1.01 Pastaisits zemenu jogurts 200 7,9 7,5 14,2 155,8 A7
Kopa:] 14,0 14,8 53,6 398,3
Ceturtdiena
Sal7.P Abolu pirags 80 2,7 7,5 49,0 278,6 |A1,A7,A3
Dz4 Kakao dzériens ar pienu 200 5,0 3,1 9,7 89,2 A7
Kopa: 7,7 10,6 58,7 367,9
Piektdiena
D20 Cepti kartupeli ar kréjumu un lociniem | 250/20 6,6 12,4 49,4 336,3 A7
* Rudzu maize 17 1,2 0,2 7,7 37,1 Al
Dz1.1 Téja auglu ar cukuru 200 0,0 0,0 2,0 8,0
Kopa: 7,9 12,6 59,1 3814




