PUSDIENU EDIENKARTE 1. - 4. kladu skoléniem

Datums: 9. - 13. nov.

- 1 porcijas Uzturvielas, g 3
Recepturas _ o . Energ. .
Ediena nosaukums iznakums | olbaltum Alergéni
Nr. : tauki |ogl-hidrati| kcal
(8) vielas
2 nedéla/ 1. diena
8 Frikadelu zupa ar kréjumu 150/5 9,3 8,3 7,6 142,2 A9, A7
G87 Vistas maltas galas kréjuma mérce 100 12,4 15,0 5,3 205,4 Al1,A7
P2 Variti risi 150 3,9 0,3 37,6 169,8
Sv2 Rudzu maize 17 1,3 0,2 7,9 38,2 Al
Dar24 Kapostu un burkanu salati 50 0,7 2,5 3,2 35,7 0
Dz16.1 Citronu tdens 200 0,27 0,03 0,90 4,80 0,0
Kopa: 27,9 26,3 62,5 596,0
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 |]16-29| 55-113 | 490-750 10/2
2 nedéla/ 2. diena
Z2.1/VEG |BieSu zupa VEG/kréjums 150/5 2,2 3,3 16,6 101,0 A7
G13 Cilkgalas cisini variti 60 11,0 7,0 0,4 108,0 0
M2.P Tomatu-darzenu mérce 40 1,2 4,1 7,2 71,2 Al
Pied1/v  |Variti griki 150 9,1 2,4 45,6 249,1 0
Sv2 Rudzu maize 35 2,5 0,4 15,8 76,4 Al
$43.2 Kapostu un biesu salati 50 0,8 3,2 3,2 38,7 0
Dz8.1 Zemenu UGdens 150 0,2 0,0 0,6 3,2 0
SO Skolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 27,3 20,6 103,3 699,6
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 |]16-29| 55-113 | 490-750 10/2
2 nedéla/ 3. diena
752 Bérnu solanka zupa ar Zav.galu 150 4,7 9,5 8,7 151,0 0
P6 Makaroni ar sieru 180/30 15,0 9,3 39,1 307,3 Al1,A7
S16.P Jauktu darzenu salati 40 0,5 2,5 1,7 30,3 0
Dz4 Skolas piens 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
SO Skolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 26,6 25,2 58,5 584,5
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 |]16-29]| 55-113 | 490-750 10/2
2 nedéla/ 4. diena
Z38/VEG |Sv.kapostu zupa VEG/kréjums 150/5 1,9 41 9,0 77,4 A7
G37 Plovs ar cukgalu 180 9,9 8,9 52,7 339,4 0
S50 Rivétu burkanu salati 50 0,5 3,0 3,5 47,0 0
Sv3.1 Jauktu miltu maize 35 4,2 3,5 15,3 113,4 Al
Dz4 Skolas piens 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
SO Skolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 23,2 23,7 103,3 725,2
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 ] 16-29| 55-113 | 490-750 10/2
2 nedéla/ 5. diena
G9.1.0P  JVariti kartupeli ar clkgalas- darzenu meérci 180/80 17,0 13,4 33,6 325,7 A7
Dar28.1 |Sarkano redisu un darzenu salati ar elJu 50 0,58 2,20 2,00 29,72 0,0
Sv4 Kliju maize 13 1,1 0,3 6,5 33,4 Al
Sld11 Burkanu mafins 60 3,5 3,4 23,6 131,1 A3, Al
Dz4 Skolas piens 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
Kopa: 28,6 23,3 74,7 615,9 0
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 ]16-29| 55-113 | 490-750 10/2

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




Kopa

Produktu nosaukums Dienas _nédebs_
édienkarté
1. 2. 3. 4. 5. (g)
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 85 60,0 30,0 32,1 55,0 262
Kartupeli /neto/ 31 50,0 0,0 28,0 121,0 230
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, 6 5,0 175,0 155,0 210,0 551
Darzenu un augli vai ogas kopa 109 159,5 127 147,0 178,4 721
Cukurs, diena 0,1 0,5 0,0 0,5 10,0




