
Olbaltum-

vielas
Tauki Ogļhidrāti

P3.1 Prosas biezputra ar sveistu 200/5 7,5 7,9 31,0 237,0 A7

Sv44 Kliju maize ar ievārījumu 13/15 1,1 0,3 14,8 67,6 A1

Dz1.0 Tēja bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0

8,6 8,2 45,8 304,6

Sē98 Biezpiena smaidiņš (cepums ar biezpienu) 120 11,4 17,0 50,0 401,5

Dz1.2 Tēja karkade bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0

11,4 17,0 50,0 401,5

D3.1P Kraukšķīgās kartupeļu pankūkas ar krējumu 200/20 6,6 10,3 44,2 301,1 A1,A7

Dz1.1 Tēja augļu ar cukuru 200 0,0 0,0 2,0 8,0

6,6 10,3 46,2 309,1

Sē25.1.0 Auzu pārslu paštaisīta granola  60 6,1 7,3 39,4 242,5 A1

Sē25.1.01 Paštaisīts zemeņu jogurts 200 7,9 7,5 14,2 155,8 A7

14,0 14,8 53,6 398,3

Sē34.1 Plānas spinātu pankūkas ar kausētu sieru un krējumu 2bg/20 17,1 23,3 43,3 333,4 A1,A3,A7

S0.0 Sv.dārzeņi 50 0,5 0,0 3,5 20,0

Dz1.1 Tēja augļu ar cukuru 200 0,0 0,0 2,0 8,0

17,6 23,3 48,8 361,4
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