LAUNAGU EDIENKARTE Jiirmalas Valsts gimnazijas sakumskolas skoléniem

Datums: 12. - 16. oktobris

Tehnolo- Uzturvielas, g ,
giskas Ediena nosaukums u.c informacija izlngirc'g ET:Z;?" Alergéni
kartes Nr. ! OIb.aItum- Tauki| Oglhidrati
vielas
P3.1 Prosas biezputra ar sveistu 200/5 7,5 7,9 31,0 237,0 A7
Sv44 Kliju maize ar ievarijumu 13/15 1,1 0,3 14,8 67,6 Al
Dz1.0 Téja bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Kopa: 8,6 8,2 45,8 304,6
Otrdiena
Se98 Biezpiena smaidins (cepums ar biezpienu) 120 11,4 17,0 50,0 401,5
Dz1.2 Téja karkade bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Kopa:] 11,4 17,0 50,0 401,5
TreSdiena
D3.1P Kraukskigas kartupelu pankikas ar kréjumu 200/20 6,6 10,3 44,2 301,1 | A1,A7
Dz1.1 Téja auglu ar cukuru 200 0,0 0,0 2,0 8,0
Kopa: 6,6 10,3 46,2 309,1
Ceturtdiena
$825.1.0 Auzu parslu pastaisita granola 60 6,1 7,3 39,4 242,5 Al
S€25.1.01 Pastaisits zemenu jogurts 200 7,9 7,5 14,2 155,8 A7
Kopa:] 14,0 14,8 53,6 398,3
Piektdiena
Se34.1 Planas spinatu pankikas ar kausétu sieru un kréjumu | 2bg/20 17,1 23,3 43,3 333,4 |A1,A3,A7
S0.0 Sv.darzeni 50 0,5 0,0 3,5 20,0
Dz1.1 Téja auglu ar cukuru 200 0,0 0,0 2,0 8,0
Kopa:] 17,6 23,3 48,8 361,4




