SIA "CNC"
EDIENKARTE 2 Nedéla 5-9 ki

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadélu zupa/kréjums 7 200110 4,7 9,4 12,7 155
P2 Makaroni Matrozu gaumé 1 200 13,0 13,3 41,4 349
P3 Gurkis marinéts 40 03 00 06 5
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P5 Sulas dzériens 200 04 0,0 11,3 46
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,4 23,5 94,4 706

KOPA: 21,4 23,5 944 706
PIEVIENOTAIS SALS 0,78 grami DARZENI 96,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 10 grami GALA, ZIVIS 60,4 grami Skolas piens 0 grami

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Vistas galas zupa ar nidelém

1 250 6,7 6,0 21,0 165

P2 Cuikgalas bumbinas kréjuma mércé 137 60/40 10,0 10,9 11,8 193
P3 Variti kartupeli 150 3,2 03 306 131
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 31 60 54
P5 Rudzu maize 1 50 28 06 204 112
P6 Piens 7 200 56 40 95 96

Kopa: Pusdienas(P) E100% 29,0 250 99,4 752

PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami

DARZENI 115,8 grami

KOPA:

29,0 25,0 99,4 752

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 220 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 220 grami GALA, ZIVIS 64 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka/kréjums 7,9 250/5 4,8 5,3 13,5 124
P2 Sautéta vistas gala mércé 1.7 100 81 13,7 45 176
P3 Risi vartti 150 4,2 2,1 42,2 202
P4 Darzenu salati 70 07 11 22 27
P5 Piens 7 200 56 40 95 96
P6 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P7 Abols 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,5 27,0 100,4 776

PIEVIENOTAIS SALS 1,51 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,15 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 138,31 grami
KARTUPELI 55 grami
PIENS, skabie produkti 228,2 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 51 grami

26,5 27,0 1004 776

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu zupa ar galu/kréjums 7 200/10 8,0 6,1 27,2 193
P2 Malta gala piena mércé 1,7 100 9,9 13,1 51 177
P3 Variti griki 150 53 0,9 43,6 206
P4 Burkani salati 70 0,7 28 47 47
P5 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P6 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,9 23,6 1084 767

PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,2 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 119,55 grami
KARTUPELI 80 grami
PIENS, skabie produkti 50 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

26,9 23,6 1084 767

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Sautéjums ar cikgalu

1,7 250 10,3 19,0 29,6 352

P2 Kapostu- sv.gurku salati

70 06 52 25 65

P3 Dzérvenu dzériens

200 0,0 0,0 104 46

P4 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P5 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P6 Biezpiena kréms 7 60 6,0 86 79 132

P7 Ogu mérce

30 01 00 38 16

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,7 grami
AUGLI un OGAS 87,3 grami

E100% 20,1 335 827 762

DARZENI 186,86 grami
KARTUPELI 120 grami
PIENS, skabie produkti 39 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
GALA, ZIVIS 40 grami

20,1 33,5 82,7 762

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,22 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17,05 grami
AUGLI un OGAS 247,3 grami

DARZENI 657,22 grami
KARTUPELI 535 grami
PIENS, skabie produkti 547,2 grami

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
GALA, ZIVIS 270,4 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla 5-9 ki

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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