LAUNAGU EDIENKARTE Jiirmalas Valsts gimnazijas sakumskolai

Datums: 12.01.26.-16.01.26.

Recepturas .
] L. Uzturvielas, g i
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kartes Nr. O!balt. Tauki| Oglhidrti
vielas
P4.1 Kukuriizas biezputra ar sviestu 200/5 6,8 7,2 33,2 223,8 AlA7
Svi44 Kliju maize ar ievarjjumu 20/15 1,7 0,7 9,0 51,0 Al
Dz4 Kakao ar pienu 200 5,0 3,1 11,7 97,2 A7
Kopa:|] 13,5 | 11,0 53,9 372,0
Otrdiena
S39.P Cisin$ mikla 100 9,5 193 18,3 287,7 Al,A3A7
Dz3.2 Auglu kompots ar cukuru 200 0,5 0,1 8,6 37,5
Sv3l Saldskabmaize 20 1,7 0,3 9,6 49,4 Al
Kopa:] 11,6 | 19,7 36,5 374,6
Tresdiena
P17.1 Mannas biezputra ar sviestu 250/5 9,4 8,8 40,0 291,8 Al A7
Sv44 Kliju maize ar ievarjjumu 20/15 1,7 0,7 9,0 51,0 Al
Dz1.1 Tgja ar cukuru 200 0,0 0,0 0,0 20,0
Kopa:| 11,1 | 9,5 49,0 362,8
Ceturtdiena
Sal10.P Smalkmaizite 80 4,6 8,1 43,8 265,5 Al,A7,A3
Dz4 Kakao ar pienu 200 5,0 3,1 11,7 97,2 A7
SO Auglis 100 0,7 0,3 11,0 47,0
Kopa:] 10,2 | 11,5 66,5 409,7
Piektdiena
Pied5 Makaroni ar sieru un sv.tomatu 250/20/30 17,3 ] 9,9 72,2 453,3 Al A7
Dz1.1 Tgja ar cukuru 200 0,0 0,0 0,0 20,0
Kopa:] 17,3 | 9,9 72,2 473,3




