PUSDIENU EDIENKARTE 1.-4. kla$u skoléniem

Datums: 12.01.26.-16.01.26.
Recepturas Ediena nosaukums :z:;l:f:::: o|ba|tu:2tumela5, - Energ. Alergéni
Nr. () olas | t2uki | oglhidrati keal
vie
2 nedéla/ 1. diena
Z713.1 Vistas buljonzupa ar nidelém 150 5,7 3,6 11,3 101,6 Al
G87 Vistas maltas galas kréjuma mérce 120 13,4 19,0 7,0 249,6 A1,A7
Pied4 Variti griki 150 4,0 0,8 32,4 154,0 0
* Rudzu maize 35 2,5 0,4 15,8 76,4 Al
S65 BieSu salati ar kukurdzu un e]lu 50 0,8 3,2 6,1 56,5 0
Kopa: 26,4 27,0 72,6 638,1
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 | 16-29| 55-113 | 490-750
2. diena
Z1/A Skabu kapostu zupa ar cikgalu 150 3,3 3,7 6,8 67,1
G37 Plovs ar cukgalu 200 16,7 12,7 65,6 448,6
S50 Rivetu burkanu salati 50 0,5 3,0 4,0 49,0
* Pilngraudu maize 35 3,8 41 13,2 108,5 Al
Dz7.1 Citrusauglu dzériens ar cukuru 150 0,3 0,0 2,9 9,0 A7
Kopa: 246 | 234 | 925 682,1
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 | 16-29| 55-113 | 490-750
3. diena
752 Solanka zupa 150 8,2 15,9 8,7 213,7 0
Pied5 Makaroni ar sieru 150/25 14,4 8,3 46,5 324,4 A1,A7
S16.P Jauktu darzenu salati 50 0,6 3,1 2,2 37,8 0
Dz5.1 Ogu dzériens no ogam 200 0,4 0,2 8,5 31,5 A7
* Saldskabmaize 35 2,9 0,5 16,8 86,5 Al
Kopa: 26,5 28,0 82,7 693,8
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 | 16-29]| 55-113 | 490-750
4. diena
72.1/VEG |Biesu zupa VEG/kréjums 150/5 2,2 3,3 16,6 101,0 A7
G66 Cukgalas kotletes 80 14,2 12,0 9,0 201,8 A1,A3
Pied2 Kartupelu biezenis 150 3,3 3,8 23,6 139,5 A7
* Rudzu maize 35 2,5 04 15,8 76,4 Al
S43.2 Kapostu un biesu salati 50 0,8 3,2 3,2 38,7 0
Kopa: 23,0 22,7 68,3 557,4
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 | 16-29]| 55-113 | 490-750
5. diena
G46.1/T |Cepti vistas gabalini sava buljona 60 10,9 7,7 0,7 115,5 0
Pied3 Variti risi 150 3,9 1,6 39,2 188,2 0
M15.1 Jogurta mérce ar zalumiem 50 1,4 4,3 2,4 53,6 A7
S0.0 Gurkis marinéts 50 0,4 0,0 1,7 13,5 0
SE3.1/R Ogu uzputenis ar pienu 100/200 7,1 4,1 24,3 163,9 A1,A7
* Pilngraudu maize 35 3,8 4,1 13,2 108,5 Al
Kopa: 27,4 21,6 81,5 643,1
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 | 16-29| 55-113 | 490-750
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
Programma “Piens un augli skolai” - 3 reizes nedéla
. Ko?é nor:;m
Produktu nosaukums Dienas _ n.ede!as _| nedéla
édienkarté vismaz
1. 2. 3. 4. 5. (g) (g)
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 85 60,0 50,0 62,0 60,0 317 240
Kartupeli /neto/ 231 180,5 40,0 24,0 0,0 476 225
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, biezp/ 12 31,0 0,0 0,0 249,5 892* 500
Darzenu un augli vai ogas kopa 112 144,5 151,2 145,5 71,4 924* 700
Cukurs, diena 0,0 0,5 2,0 25 10,0 Lidz 10
g/diena

*ieskaitot Programmu “Piens un augli skolai” - 3 reizes nedéla




