PUSDIENU EDIENKARTE 1.-4. kla3u skoléniem

Datums: 15.12.25.-19.12.25.
) i 1 p?rcijas Uzturvielas, g Eners. ]
Receptiras Nr. Ediena nosaukums iznakums | olpaltum Alergéni
() vielas | t2uKi | ogthidrati keal
3. nedéla 1. diena
Z14.2.P/Veg |Pupinu zupa ar pérlu gribam un sk.kréjumu VEG 150/5 5,51 3,75 23,19 149,09 | A1,A7,A9
G48 Cikgalas gulass Tstais 80 13,82 10,71 2,82 163,33 Al
Pied3 Vartti risi 150 3,86 1,60 39,20 188,15 0
S20.0P Kapostu salati ar zaJumiem un elju 50 0,93 3,00 2,41 31,85 0
Své Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
skp Skolas piens 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7
ska Skolas auglis 100 0,3 0,2 13,8 52,0
Kopa: 27,02 19,55 84,42 618,87
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 16-29] 55-113 | 490-750
2. diena
Z1/Rop Skabenu zupa ar galu/kréjums 150/5 3,94 1,73 17,04 95,43 A1,A7
G69 Vistas galas strogonovs 80 10,27 11,45 7,06 174,10 Al1,A7
Pied1/V  [Vvariti griki 150 9,07 2,38 45,65 249,12 0
S40.P Burkanu un abolu salati ar kirbi un ellu 50 0,55 2,06 6,53 45,65 0
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Dz5.1 Ogu dzériens no ogam 200 0,35 0,15 8,50 31,50 0
Kopa: 26,69 |18,11| 10056 | 672,17
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 16-29| 55-113 ] 490-750
3. diena
Z4 Lécu VEG zupa ar kréjumu 150/6 6,38 3,90 16,94 125,71 A7
G66/M20 |Cukgalas kotletes un Piena-burkanu mérce 80/60 15,77 15,84 14,87 268,08 | A1,A3,A7
Pied4 Kartupeli varitie 150 3,00 0,60 24,30 115,50 0,0
S64 Biesu salati ar kapostiem un marrutkiem un eju 50 0,78 2,65 3,67 35,66 0,0
Své Saldskabmaize 17 1,41 0,24 8,16 41,99 Al
skp Skolas piens 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7
ska Skolas auglis 100 0,3 0,2 13,8 52,0
Kopa: 27,35 23,23 67,94 586,94
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 16-29] 55-113 | 490-750
4. diena
Z13 Vistas zupa ar nadelém 150 5,79 4,04 12,35 105,32 Al
G37.1 Plovs ar vistas galu 200 15,75 12,57 65,62 443,16 0
S1.1 Burkanu salati ar petersiliem un saulespuku séklam 50 0,48 3,01 4,93 48,20 0
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Dz7.1 Citrusauglu dzériens 150 0,30 0,00 2,90 9,00 0
Kopa: 24,83 19,97 | 101,58 682,05
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 16-29] 55-113 | 490-750
5. diena
G70 Makaroni Jirnieku gaumé 250 19,18 9,93 51,00 374,91 A1,A9
S$59.1 KinieSu kapostu un burkanu salati un elju 50 0,68 2,07 2,01 29,35 0,0
Sé9l.1 Piparkilku deserts ar kiseli 65/100 3,30 14,71 37,98 300,36 A1,A7
Dz8.1 Ogu Udens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0
skp Skolas piens 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7
ska Skolas auglis 100 0,3 0,2 13,8 52,0
Kopa: 23,34 26,73 91,59 707,82
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 16-29] 55-113 | 490-750 10/2

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Programma “Piens un augli skolai” - 3 reizes nedéla
Auglus izdala 3 reizes nedéla, péc piegades (300 g kopéjais svars)




_ Péc
Kopa _
. i normam
Dienas nedélas oo
Produktu nosaukums _ . _ nedéla
édienkarte .
vismaz
1. 2. 3. 4. 5. (g) (g)
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 64 55 60 70 50 299 240
Kartupeli /neto/ 60 24 168 26 0 278 225
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, biezp/ 5 18 39 0 20 681* 500
Darzenu un augli vai ogas kopa 106 230 162 111 96 1005* 700
Cukurs, diena 2 2 0 2 5 le? 10_
g/diena

*ieklaujot Programmu “Piens un augli skolai” - 3 reizes nedéla




