LAUNAGU EDIENKARTE Jiirmalas Valsts gimnazijas sakumskolas skoléniem

Jirmalas Valsts gimnazijas sakumskola

Datums: 19.11.25. - 21.11.25.

Tehnolo- 1 porc. Uzturvielas, g .
= = . - . - Energ. .
giskas Ediena nosaukums u.c informacija Iznak., kcal Alergeni
kartes Nr. g |°P | ukiloghidrati
vielas
TreSdiena
P19 3 graudu parslu biezputra ar sviestu 150/5 5,8 7,1 21,9 179,1 Al1,A7
Sva4 Kliju maize ar ievarijumu 20/15 | 1,7 | 0,7 9,0 51,0 Al
Dz1.1 Téja ar cukuru 200 0,0 0,0 5,0 20,0
Kopa:] 7,5 | 7,8 35,9 250,1
Ceturtdiena
D3.1P Kraukskigas kartupelu pankdkas ar kréjumu | 200/20]| 6,6 | 10,3 44,2 301,1 Al1,A7
Dz1.1 Téja ar cukuru 200 0,0 0,0 5,0 20,0
Kopa:l] 6,6 |10,3] 49,2 321,1
Piektdiena
G13 Cisini vartti ar sv.gurki 90/30 | 66,5 | 11,0 0,6 165,5 0
Sv46.1 Rudzu maize ar sviestu 35/8 2,6 7,2 15,9 138,3 Al,A7
Dz1.1 Téja ar cukuru 200 0,0 0,0 5,0 20,0
Kopa:] 69,1 | 18,2 21,4 323,8




