SIA"CNC"

APSTIPRINU

EDIENKARTE 2 Nedgla 5. - 9. kl.

TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.svOlbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka/kr&jums 7.9 250/5 4,8 5,3 13,5124
P2 Saut@ta vistas gala mércé 17 100 81137 4,5176
P3 Risi variti 150 4,2 21422 202
P4 Darzenu salati 70 07 11 22 27
P5Piens 7 200 56 4,0 9,5 96
P6 Rudzu maize 1 50 2,8 06204 112
P7 Abols 80 03 02 8038
Kopa: Pusdienas(P) E100% 265 27,0100, 776

PIEVIENOTAIS SALS 1,51 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,15 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 138,3
55 grami

1 grami KARTUPELI

PIENS, skabie produkti 228,2 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 51 grami

Skolas piens 0 grami

26,5 27,01004 776

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.svOlbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu zupa ar galu/kr&jums 7 200/10 8,0 6,127,2193
P2 Malta gala piena mércé 17 100 99131 51177
P3 Variti griki 150 53 09436 206
P4 Burkani salati 70 07 28 4,7 47
P35 Sulas dzériens 200 03 0,0 75 31
P6 Rudzu maize 1 50 2,8 06204 112
Kopa: Pusdienas(P) E100% 269 23,6 1084 767 )
- ‘ KOPA: 26,9 23,6 108,4 767
PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami DARZENI 119,55 grami KARTUPELI
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,2 grami 80 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

PIENS, skabie produkti 50 grami

GALA, ZIVIS 55 grami

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.svOlbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. G at. s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Saut&jums ar cikgalu 17 25010,319,029,6 352
P2 Kapostu- sv.gurku salati 70 06 52 2,5 65
P3 Dzérvenu dzeriens 200 00 00104 46
P4 Rudzu maize 1 50 28 06204 112
PS5 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P6 Biezpiena kréms 7 60 60 86 79 132
P7 Ogu mérce 30 01 00 38 16
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,1 335 827 762

PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,7 grami
AUGLI un OGAS 87,3 grami

DARZENI 186,86 grami KARTUPELI

120 grami

PIENS, skabie produkti 39 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami

GALA, ZIVIS 40 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,22 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 17,05 grami AUGLI

un OGAS 247,3 grami
EDIENKARTE 2 Nedéla 5-9 ki

DARZENI 657,22 grami
KARTUPELI 535 grami
PIENS, skabie produkti 547,2 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami GALA,

ZIVIS 270,4 grami

Skolas piens 0 grami
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