PUSDIENU EDIENKARTE 1.-4. klasu skoleéniem

3 nedela/ 1. diena

13.10.2025.-17.10.2025.

1 porcijas Uzturvielas, g .
Recep- = . Energ. o
tiiras Nr. Ediena nosaukums iznakums Sibaltumy ) ogihid- keal Alergéni
(@) . tauki >
ielas rati
Pusdienas
Z38/VEG |Sv.kapostu zupa VEG/krégjums 150/5 1,94 4,08 8,98 77,42 A7
G48 Ciikgalas gulaSs 1stais 80 13,82 9,51 2,82 152,53 Al
Pied3 |Variti risi 150 3,86 1,60 39,20 188,15 0
S49 Abolu-kapostu salati ar selerijas katiem 50 0,60 3,62 5,97 53,59 A10
* Piens 2%* 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7
Sv6 Saldskabmaize 17 141 0,24 8,16 41,99 Al
Kopa: 28,03 23,05 74,14 609,68 | 1,5/0,7
3 nedela/ 2. diena
Pusdienas
Z719.2 |Ziedkapostu zupa ar zalumiem VEG 150 2,56 3,99 10,91 88,66 A9
G69 Vistas galas strogonovs 80 10,27 16,45 7,06 219,10 Al A7
Pied1/V |Variti griki 150 9,07 2,38 45,65 249,12 0
S40.P  |Burkanu un abolu salati ar kirbi 50 0,55 3,06 6,53 54,65 0
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Dz5.1 ]Ogu dzériens no ogam 200 0,35 0,15 8,50 31,50 0
SO Sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 25,31 26,37 94,43 719,39 | 2,1/0,5
3 nedela/ 3. diena
Pusdienas
Z4 L&cu VEG zupa ar kr§jumu 150/6 6,38 3,90 16,94 125,71 A7
G17.P |Tefteli tomatu-kr&juma mérce 80/40 11,29 16,91 18,50 281,35 |Al1,A3,A7
Pied4 [Kartupeli varitie 150 3,00 0,60 24,30 115,50 0,0
S64 Biesu salati ar kapostiem un marrutkiem 50 0,78 3,65 3,67 44,66 0,0
Dz8.1 JApelsinu tidens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0
Svb Saldskabmaize 17 141 0,24 8,16 41,99 Al
* Piens 2%* 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7
SO Sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 23,35 25,52 85,97 664,41 0/0,8
3 nedela/ 4. diena
Pusdienas
Z42/VEG |Skabenu zupa ar olu VEG /kr&jums 150/5 4,13 7,42 16,89 145,90 JA1,A3,A7
G37.1 |Plovs ar vistas galu 180 13,45 9,36 41,10 302,99 0
S50 Burkanu salati Gruzijas gaumé 50 0,91 3,75 4,28 59,23 0
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
* Piens 2%* 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7
SO Sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 27,71 25,08 100,85 | 732,49 | 0,5/1,1
3 nedela/ 5. diena
Pusdienas
G70 |Makaroni Jurnieku gaumé 250 19,18 11,32 51,00 387,51 Al
D16.1 |Zalo zirniSu un jaunkapostu salati ar kr§jumu 50 1,72 1,27 3,15 27,62 A7
B14 Biezpiena kréms ar ogu kiseli 60/100 5,15 15,09 44,72 336,48 A7
Dz8.1 [JUpenu tidens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0
Kopa: 26,23 27,70 99,47 754,82 10/0,1
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 12-28 16-29 55-113 |490-750| 10/2

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

*Programma “‘Piens un augli skolai” - 3 reizes nedela




Pec

Kopa _

Dienas nedelas | "o o

Produktu nosaukums _.. | nedela

edienkarte| .

vismaz
1. 2. 3. 4, 5. () (9)
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 64 50 53 50 50 267 240
Kartupeli /neto/ 28 0 168 42 0 238 225
Piens, kefirs, jogurts vai bclléi ;}(abpwna produkts, siers, 205 13 16 210 63 506 500
Darzenu un augli vai ogas kopa 140 263 121 86 136 746 700

Cukurs, diena 2 2 0 1 10 Lidz 10

g/diena




