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‘\ JOSU LAIKS IR IEROBEZOTS, TAPEC

NEDZIVOJIET KADA CITA DZIVI!
NELAUJIET APKARTEJO VIEDOKLU
TROKSNIM NOSLAPET JUSU PASU
IEKSEJO BALSI.

/| STEVE JOBS /

Sengrieku filozofs Sokrats uzskatija, ka lielaka dzives burviba cilvékam ir izprast
savu iek3é&jo pasauli.

Savu 18 gadu Tsaja un garaja dzivé joprojam neesmu lidz galam izpratusi ta galveno
domu. Ka lai zina, kadas vértibas ir pareizas? Ka lai zins, kam ticét? Ka lai zins, kuru
patiesibu uztvert par savéjo? Un te jau ir tas akis... katrs més pats atbildam sev uz
Siem jautajumiem un katram no mums ir pasiem savas atbildes uz tiem. Katram no
Jums es novélu atrast savas vértibas, turéties pie tam, aizstavét tas un nemainit tas,
ietekméjoties no citiem. Cilvéka prats ir fascin€joSs un apbrinojams, izmanto un
neaizmirsi to!

ArT parmainu vidé bieZi vien ir grati saglabat konkrétus uzskatus par sevi un savu
apkartni. Domaju, ka katrs no mums to sajuta masu skolas parveidoSanas procesa.
Joprojam atceros muasu Kauguru vidusskolas pagrabu, runas un mierinajumu par
to, ka viss iet uz labo pusi.

Ar smaidu varu teikt, ka ar Siem vardiem netika melots. Esam paSi sava skola, savas
majas! Jaunas telpas, skaistas, krasainas sienas. Staiga pa skolu lepns ka Jarmalas
Valsts gimnazists un esi pats ka vértiba! Nebaidies citiem pateikt, ka Tev tomér
patik skolas jaunais zvans un lepojies ar to. Ja nepatik, tad arT to Tu vari izteikt.

Sveicu mas visus jaunajas skolas telpas un novélu izturibu macibu darba, prieku un
smieklus kopa ar saviem laikabiedriem :)

JVG avizes komandas redaktore Estere Kakerdne



JANVARIS 2023 - #4

AKTUALITATES

® JVG hallé RTU Robezsardzes Jarmala
volejbola komandas spéle 25. februari
17.00;

® JVG halle Jarmalas meitenu basketbola
komandas spéles - 26. februart 12.00 un
13.30;

® Sakumskola  "Taurenitis”  Jarmalas
sporta skolas meiteinu volejbola spéles
Latvijas ¢empionata U19 - 10. un 11.
marta;

@ Jurmalas  Pilsétas muzeja izstade
“Muzeja lietu slepena dzive”. Apskatama
no 11. janvara Iidz 23. aprilim;

® Jarmalas jaunatnes iniciativu centrs
atklats, atrodas - Maza nomentnu iela 1;

® Aspazijas maja, Radolfa Blaumana 160.
dzimsanas dienai veltitas
kultOrvésturiskas izstades “Génijs un
marcipancaska” atklasana 31. janvart
17.00;

©® Kipsalas izstazu hallé izstade “Skola
2023" 3.-5. marta s SkOla
..ﬂ" IZGLITIBAS IZSTADE 2023

® lepirkSanas centra “Domina” JA Latvia
“Cits Bazars" 4. marta;

ENU DIENA

JA-YE Latvia®

® "Enu diena 2023" 5. aprili

Rubriku veidoja:

8.a klases skolniece Eliza Ozola.
Informacija aizgita no Jirmalas pilsétas oficialas majaslapas.
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Kas ir Maras Zalites panakumu
atsléga?

Mara Zalite ir izcila dzejniece, rakstniece,
prozaike. DaZzi darbi, kuri ir vinas panakumu
atsléga: "Pieci pirksti”, "Pilna Maras istabina”,
libreti "Lacplesis”, "MeZa gulbji", "Putnu
opera". Maras Zalites lugas uzved - ta arTir to
panakumu atsléga. M.Zalites daildarbiem
raksturiga bagata valoda un télainiba. BieZi
vien tiek iepita arT latvieSu mitologija un
tradicijas. Lielisks piemérs ir luga Pilna Maras
istabina, kura attélotas latvieSu mitologijas
iezimes, tradicijas, ka arT lieliska télu sasaiste
un simbolisms. Rakstnieces radoSums un
ieSana preti stereotipiem un standartiem |auj
izcelties sabiedriba un iegldt ievérojamu
atpazistamibu. Mara Zalte ar saviem
daildarbiem un  sabiedrisko, politisko
pienesumu ir kluvusi vienu no patriotisma
simboliem latvieSu vidd. Turklat - nejausi vai
ar nodomu - arT rakstniecei dotais vards
"Mara" kalpo ka simbols milestibai un
degsmei par savu valsti un tas vértibam,
asoci€jot to ar latvieSu mitologija izmantoto
dievibu.

https://letonika.lv/literatura/Section.aspx?
f=1&id=3727012

KAS IEDVESMO

"SATIN SAVU VALODINU BALTAJA
VILLAINE. NOSALUSU, NOGURUSU.
NOMIRUSU, MUZAM NE."

/MARA ZALITE/

Par Maru Zaliti

Mara Zalite ir dzejniece, dramaturge,
prozaike, sabiedriska darbiniece.
Dzejniece dzimusi Krasnojarska, izsatito

gimené, un Cetru gadu vecuma atgriezusies
mates dzimtajas majas - Slampes Kalna
Kivulos Latvija. Mara bija energiska sportiste -
Tukuma rajona Cempione dailslidosang,
spéléja basketbolu rajona meitenu izlasg,
Murjanu Sporta gimnazija trengjas
kamaninsporta. TieSi Murjanos sakasi pirmie
literarie  méginajumi. Pirma nopietna
publikacija Marai Zaltei bija 1972. gada.
Tobr1d vina jau studg&ja Latvijas Universitates
Filologijas fakultaté un skaidri zingja, ka k|as
par literati.

Personiga pieredze

Augusta beigas pati apmekl&ju slaveno Maras
Zalttes maziklu  “Kaupén, mans milais”.
Koncerts notika Siguldas pilsdrupas, kas deva
vél papildus magisku noskanojumu. Svaigs
gaiss, geniala luga - kas vél vairak vajadzigs?
Lugas beigas arT pati autore Mara Zalite tika
aicinata uz skatuves un skatitaji sveica vinu ar
stavovacijam. Mara Zalite arT akcenté:

“NEPANESAMA IR MUSU IECIETIBA PRET NOZIEDZIBU -
ZAGSANU, LAUPISANU UN MELIEM. TA IR MUSU
SABIEDRIBAS NELAIME. KAMER PAR VARONIEM
UZSKATIS VALSTS APZADZEJUS UN IZLAUPITAJUS,
KAMER IEVELES PAR PILSETU MERIEM UN SAEIMAS
DEPUTATIEM, TIKMER.. IZRADE IR KLIEDZIENS UN
AICINAJUMS PACELT ACIS, MORALI ATTIRITIES UN
SKISTITIES, SAKARTOT KATRAM SEVI ATBILSTOSI
VISPARCILVECISKAM VERTIBAM. CILVEK, MANS
MILAIS!”

Rubriku veidoja:
12.1 klases skolniece Dita Lielozola.
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SAVEJIE SAVEJIE IESAKA

IESAKA
SAVEJOS

Lai gan esam skolas entuziastiskakie rakstnieki,
tomér atbhalstam ari itin visas citas gimnazistu radoSas
izpausmes

Jarmalas Valsts gimnazijas
sarunu platformas raidijums

l. epizode- smékésana, popkultira un
mentala veseliba

“No malas liekas - kas tur ir - parunat paris minates par kadu tému - bet patiesiba tas nav tik
viegli, bet pareiza kompanija - tas ir vieglak. Personigi bija interesanti uzzinat arT savu
draudzenu domas par mentalo veselibu, tomér ta ir aktuala téma. Jauki péc tam dzirdét no
cilvekiem, ka vini ir noklausijuSies un piekrit tavam teiktajam un, dzirdot, ka tas ir uzrunajis
citus, liek pasmaidtt, un taja bridi aizmirstas gratibas, kas ir bijusas veidoSanas laika.
/Elizabete Visa/

“Zini ka... teikSu ta. Ja ir jautri klausities podcastus, tad vél jautrak ir tos ierakstit. Ta ir
daliSanas domas un pieredzé ar citiem cilvékiem. V&l vairak - ta ir diskusija par konkréto
tému starp draugiem. Tu uzzini citu cilvéeku pardomas un vari salidzinat tas ar savam,.
Vienkarsak sakot, tas ir loti labs veids, ka sevi izpaust.”

/leva Demme/



Gundega Cimza

111 KLASES SKOLNIECE ELINA

OZOLINA UZ INTERVIJU AICINAJA

DIZAINA UN TEHNOLOGIJU
SKOLOTAJU GUNDEGU CIMZU.

ES VISU LAIKU AR TO DEGU,
JUS JAU ZINAT!"!

Zinot juas ka dizaina skolotaju, kura
orientéjas telpas un spéj iztéloties gala
produktu, rodas jautajums, ka jus jataties
tikko renovétaja skola, nemot veéra ari
aizvadito macibu gadu Kauguru vidusskola?
Atskiribas, értibas?

Man loti patik Sis rezultats. Skola Sobrid
atrodas pabeigta sakuma stadija un bas vél
patikamaka un interesantaka. Protams, ar
iepriekS€jo pieredzi nevar salidzinat. Man gan ir
svarigas 2 lietas - vide, kura més esam, ka ari
cilvéki, kas més esam. Es vienmeér priecajos
satikt savus skolénus un tad aizmirstu par vides
degradaciju, ja veidojas laba atmosféra starp
cilvekiem.

Esam pamanijusi jasu uzmanibu
piesaistoSo gérbSanas stilu. Vai tas atbilst
lietiSkajam stilam, kas obligati jaievéro
skoléniem? Vai tas, ka ¢érbjas skolotaji,
ietekmé skolénu attieksmi pret apgérbu?

Es uzskatu, ka mans gérbSanas stils ir lietiSks,
bet teikSu ta... droSi vien no manas pozicijas,
pirmkart, man ir tendence uz melno krasu, kas
parasti ir ta lietiSka, neitrala krasa, un, ta ka es
esmu tomér dizaina pasaules parstavis, es
druscin uzkrasnojos.
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ArT Sodien man ir leoparda tekstdras jacina. Nu
es no td nevaru atteikties...ari ik pa laikam
izdzenu deninus, kurus jau laikam dzenu gadus
15 vai 20. Es neatteikSos no tadam lietam tikai
tadél, ka esmu skola. Atrast lietiSko stilu ir
nedaudz problematiski, bet man tas ir pilnigi
iespéjams.

Atceros viena no dizaina stundam mingjat
savu uznémumu "DoBe". Vai Jus varétu
pastastit par to sikak?

AAAA... TAS JAU BUS TADS REKLAMAS
RAKSTS :D

Do Be angliski nozimé darit, bat. Ja dari, to kas
dot gandarijumu, tad ari Tu esi. Es nodarbojos
ar interjera izstradi, priekSmetu un visu telpas
elementu izstradi vai pielagoSanu. Sadarbojos
ar arhitektiem, veidojam kopa éku koncepcijas.
Eka un interjers - tas ir vienojoSs organisms,
biezi vien, kad ir javeido interjers, péks3ni
saproti, ka tu ta laga vairs neko nevari izveidot,
jo sienas gribétos pabidit tur un Sur, lai ieliktu,
pieméram, ergonomiski értu virtuves iekartu vai
galdu ar krésliem.

Man ir Sis uznémums jau 15 gadus, esmu
pateiciga un prieciga par sevi, man patik mana
profesija. Es visu laiku ar to degu, jus jau zinat!!
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Ir svarigi, ka tu dari to, kas tev patik, un tu vari
ar dariSsanu iepriecinat cilvékus, uzlabojot
viniem labsajutu un dzives kvalitati. Vél lielaks
izaicinajums, kuru es arl biju minéjusi jasu
stundas, ir saprast, ka tas nebeidzas ar
dariSanu, kas tev patik, bet ar to tieSam japelna
nauda. Ta jau ir atkal biznesa un marketinga
lieta, kas, jasaka, noteikti ir liela cina man.
Noteikti ir liels pluss - man vairs nav kauna
prasit honoraru par savu darbu, vairs nav neérti
pienemt atteikumu vai jautajumus par Sadam
lietam un uzklausit no klienta, vai vins vélas vai
nevélas kaut ko. Tas ir baigais pluss, kas ir
noticis 15 gadu laika - ta ir izaugsme. Es
gribétu izaugt lidz tam, ka es nekavéju terminus
projektiem, ko es veidoju. Nedaudz tas jau ir
uzlabojies, bet tikai tapéc, ka es Kklientus
savlaicigi bridinu, ka es varu kavét, jo man arf ir
gimene un ari manas personigas 1pasibas. Es
pabridinu un art loti censos laboties. Jameklé ir
paligi, lai labak stradatu, ir jameklé paligi, kas
palidzés virzit lietas, jo viens pats jau nav
nekads kalnu gazéjs.

JAMEKLE IR PALIGI, LAI LABAK
STRADATU, IR JAMEKLE PALIGI, KAS
PALIDZES VIRZIT LIETAS, JO VIENS
PATS JAU NAV NEKADS KALNU GAZE]JS.

Ar ko Juas nodarbojaties brivaja laika?

Man |oti patik skatities detektivfilmas, patik ar
savu viru aiziet uz kadu restoranu, lai ta jautrak
pateiktu - uz kadu klubu. Vél es esmu atsakusi
zZimét mazas, miniatiras ainavinas ar
cilvéciniem un engeliSiem.
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Vai esat celotaju cilveks vai majas divana
bauditajs?

Ja, labs jautajums, |oti labs. Es labprat celotu,
bet pagaidam més pilnigi to nedaram lielo
izdevumu dél. Més esam iegadajusies forsu
dzivokli, un tas ir jaremonté. Atbildot uz
jautajumu - ja, es labprat celotu. Tomeér...vai tas
batu kaut kads ekstrems celojums? Man liekas,
ka art né. Kaut gan nesen més bijam slavenajos,
latvieSu ilemilotajos Tatros, Zakopane,
pakapelét, padarit vismaz kaut ko fizisku, tomér
kopuma man patik baudit pilsétas, dabu,
pastaigat.

figajiem arhiviem

Ja butu iespéja nomainit savu identitati -
valsti, adas krasu, TpaSibas, profesiju? Ka
jus sevi iztélotos? Aprakstiet!

Oj, né, diemzél par So es nevaréSu neko
atbildét, jo es esmu tik daudz padlu pielikusi, lai
es sevi iemilétu, un tagad savos 48 gados es
sevi milu, ES SEVI MILU... Protams, ja man 30
jautajumu uzdotu 14 gados, es butu gribéjusi
bat 20 centimetrus garaka, tievaka, es gribéju
bat modele. TieSam atceros to - ta, kura patik
puiSiem, un but tada sabiedribas zvaigzne - to
es ta gribéju. 20 centimetru man nav pieaugusi,
bet man |oti patik, ka es izskatos, man patik
mana dzive, man profesija, un neko citu es
negribu mainit. Es tikai gribu uzlabot savu
attieksmi pret darbu un art pret sevi, iek$éjo
mieru un baudit dzivi. Baudit to, kas es esmu.

BAUDIT TO, KAS ES ESMU.
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Jasu darbs lielakoties sastav no
komunikacijas, pielauju, ka ne vienmér
var atrast vienu variantu, kas patik
visiem, un tieSam to aki. Ar kadu metodi
Jus panakat vienlidzibu, vai ir gadijusas
neveiklas situacijas ar klientu?

Veidojot savu darbu, es uznemos un skatos,
pirmkart, vai es esmu kladijusies. Loti svarigi,
darot kadu profesionalo darbu, ir méginat
sevi nodroSinat no savam klGdam un vienmér
pazinot to, ka es varu k|Gdtties - tapéc, Itdzu,
parbaudiet mani!

Esmu gandarita par briziem, kad esmu sevi
maceéjusi  art  aizstavét. Pieméram, ar
publicétu zinas palidzibu novérst situaciju, ka
kads uzve| kadu radusos kibeli uz maniem
pleciem. Tas notiek, ja kads projekta sak darit
nesaskanotas darbibas. Es cenSos sevi
nodrosinat, dokumentéjot saraksti un attélus
un tie jaizsdta komunikacijas vietnés. Satu
visu - katru skici, maketu - visu, lai nav
nepatikamu parrunu ar klientu.

Katram no mums ir dziesma, kas piekeras
klat ka koSlajama gumija pie apaviem un
pavada ar mums visu dienu. Kada gumija
piekéras jums?

Man ir divas. Viena ir Blondie dziesma Maria,
pankroka dziesma un otra ir Ha 3ape, ko
izpilda Prata Vétra. Sis dziesmas es varu
klaustties |oti daudz, un, ja kads grib mani
iepriecinat kada ballité, tad uzliek Blondie vai
Ha 3ape.
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NEKAD NEDRIKST BAIDITIES
PATEIKT - JA TA IR MANA KLUDA,
MANA ATBILDIBA - TAS ARI IR
SVARIGI.
Kada 1paSiba cilvékos jus sajusmina un
liek justies neérti, kad nespégjat
lidzinaties? Un tieSi pretéji kada Tpasiba
cilvékos atgraz?
Es cinos, lai man nav ne greizsirdibas, ne
skaudibas. Es esmu no ta cietusi, un es art
varu pateikt, ka esmu bijusi greizsirdiga ari
uz savu masu, masu direktori, jo vina tieSam
ir tads spridzeklis, koSa personiba, bet es
nekad vinai neesmu darfjusi  pari
greizsirdibas dél. Més vienmér
uztraucamies, aizsargajam viena otru. Es
esmu sapratusi, ka man nevajag neko, kas ir
citiem.
Tas, ko es cienu un vispar art sajisminos no
ta, un art jis médzat mani iedvesmot, cilvéks
mak labot savas klGdas, atvieglot savu dzivi
un nebaidities mainities. LGk, tas mani loti
sajasmina.
Mani kaitina, un es klGstu dusmiga, pat
tricoSi dusmiga, ja ir kaut kada netaisniba.
Man ir bijusi probléma skola, es "esmu likusi
pie sienas" dZekus un pat meitenes, ja kads
kadu aprunaja. Man vienmeér ir bijis svarigs
taisnigums.
Man nepatik netaisnibas un nepieklajiba,
vizdeguniba. V&l man |oti nepatik tonis, kura
ar mani runa. Tada Tsa, mézelu valoda, to es
nelauju, tas man nepatik. Nepatik
piegruzotas ielas un publiskas telpas.

JEBKADOS MESLOS, KUROS TU VARI
"IEKULTIES", VAR GUT PIEREDZI. ES
DZIVOJU AR PARLIECIBU - KA
CILVEKAM VIENMER IR IESPEJA VISU
SAKT NO JAUNA, UN, KAD IZDODAS
IECERETAIS, VARI PAVILKT LIDZ VEL
KADU NOTICET SAVAM DOTIBAM UN
NEBAIDITIES NO KLUDAM.



JANVARIS 2023 - #4

VESELIGS GIMNAZISTS 8

APELSINU-MELLENU SIERAKUKA O

SAST/TVDA[.AS

Pamatnei:

2 glazes riekstu ( valrieksti, mandeles, nedaudz lazdu riekstu)
1 glaze date|u vai rozinu

Skipsnina sals

Apelsinu krémam:

3 glazes indijas riekstu, mércéti vismaz 3-4h

% glazes svaigi spiestas apelsinu sulas

Rivétas mizinas no visiem izmantotajiem apelsiniem

% glazes klavu sirupa vai cita saldinataja péc izvéles (var
izmantot medu un klavu sTrupu uz pusém)

% glaze izkauséta kokosriekstu ellas vai sviesta

Sula no viena citrona

Skipsnina sals

Mellenu krémam:
2 glazes mellenu (var izmantot arT saldétas)
Y glazes apelsinu kréma

PAGATAVOSANA

BlenderT vai virtuves kombaina samal sastavdalas pamatnei,
I1dz izveidojas viendabiga masa. IzspieZ kikas forma un liek
ledusskapr.

Apelsinu krémam: sablenderé visas sastavdalas, iznemot
apelsina mizinas Iidz viendabigai krémigai masai. Pievieno
apelsina mizinas un kartigi samaisa. Lej krému kdkas forma,
pataupot % glazi kréma mellenu kartai, un liek saldétava.
Mellenu kartai: mellenes kopa ar apelsinu krému sablenderé
Ildz viendabigai masai, bet ta, lai dazas odzinas vél batu
veselas. Lej apelsinu krémam pa virsu un liek atpakal
saldétava, atstaj uz nakti.

Pirms pasniegSanas atlaidina kdku 2 stundas un pasniedz
nogarnétu ar melleném un apelsinu skélitem!

Skaistu baudiSanu!

https://jauns.lv/raksts/sievietem/99826-lai-ziemassvetki-nav-
tikai-izesanas-veseligas-receptes
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Zinama meéra veco skolas telpu noteikti pietraks, jo tajas pavadits loti ilgs laika
periods ne tikai ka skolotajai, bet arT ka Jarmalas Valsts gimnazijas skolniecei un
absolventei. Nostalgiski skumiji saldas atminas par pavadito laiku, skaudri saprotot,
ka viss plUst un mainas, neko nevar paturét, tikai atminas. /Solvita Sila/
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Jaunajas telpas patik, ka viss ir tirs un svaigs. Patik citati uz sienam. Patik tas, ka katru
jauno telpu gaidam ka parsteigumu. Patik tas, ka savu dzivi varam restartét no jauna, jo
apkartéja vide maina art cilvékus taja. Patik ta sajata- gaidit, ka nu bas?! /Solvita Sila/




JANVARIS 2023 - #4

INTERVIJA AR 3VG JAUNAJIEM 10
UZNEMEJIEM

DAUDZI NO MUMS DOMA, KA SAVS UZNEMUMS UN UZNEMEJDARBIBA IR DOMATA
TIKAI PIEAUGUSAJIEM, BET TA NAV! MES, SKOLENI, VARAM TRENET SAVAS PRASMES
UZNEMEJDARBIBA, PIE TAM PELNOT NAUDU, ATKARIBA NO TA, CIK LABA UN
INOVATIVA IDEJA BUS UN CIK POPULARU PAKALPOJUMU VAI PRECI MUSU UZNEMUMS
SPES PIEDAVAT.

Ar savu pieredzi, veidojot skolénu macibu uznémumus, bija gatavas padalities 8 b. klases
skolnieces Estere Felicita Zukovska, uznémuma KaijaCraft dibinataja - vinas uznémums
nodarbojas ar videi draudzigu jostas sominu razoSanu- un Elizabete Laugale, uznémuma Girlie
things dibinataja - vinas uznémums nodarbojas ar videi draudzigu meitenu aksesuaru: matu
gumiju - scrunchies un matu lakatinu - bandanas, razoSanu.

Estere Felicita Elizabete

Kas Jas pamudinaja veidot skolénu macibu uznémumu(turpmak teksta -SMU) un ka
uzzinajat par Sadu iespéju?

Es savu pirmo biznesu saku veidot jau 6. Man arf veidot SMU piedavaja veidot Iveta
klasé. Es Pinterest redz&ju idejas, ka var Kravinska, ~mana  bijusi  geografijas
veidot uzlimes, tapéc nolému paméginat skolotaja un karjeras konsultante, un es
tas izgatavot un izveidotas uzlimes piekritu, jo grib&ju gat jaunu pieredzi.

piedavat  klasesbiedriem un citiem
skoléniem. Pieprasijums péc Sim uzlimém
bija liels. Mana bijusT geografijas skolotaja
un karjeras konsultante Iveta Kravinska,
redzot manu biznesinu, piedavaja veidot
savu SMU caur Junior Achievement Latvia.
Kopa ar daziem draugiem més izveidojam :
uznémumu, bet, sakoties Covid-19, SMU 9 lhings
paliku viena, jo daudzi vairs nevaréja vai "
negribéja piedalities. Mainiju biznesa
ideju, un SMU ietvaros saku sdt dzinsu
jostas sominas.




*
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Ka izdomajat piedavat tirga un raZot tieSi Sadu produktu?

Man bija nevajadzigi dZinsi, kuri man vairs
nederéja, un 31 bija lieliska ideja, ka videi
draudzigi bikses izmantot. Man paSai
grib&jas jaunu sominu, un ta art nonacu dz
sadam risingjumam un jaunai biznesa
idejai. Man somas palidzéja sat gan
mamma, gan bralis. Sominas Sobrid ir
iegadajusies gan pusaudzi, gan pieaugusie.

Es apmeklgju Jarmalas Makslas skola
Modes studiju, tapéc maku 3at. Interneta
un socialajos tiklos biju redz&jusi daudz
ideju, tapéc sapratu, ka Sadus produktus
varu izveidot arT pati, un laika, kad veidoju
savu biznesu, Sadi matu aksesuari bija |oti
aktuali. Savus produktus izgatavoju no
dazadam drébém, kas bija palikusas par
mazu.

Kur Jis meklégjat klientus? Vai produkti tika ari reklaméti un kurs
palidzéja reklamu veidot?

Klientus mekléju socialajos tiklos, bet junior
Achievement Latvia e-kataloga bija pieejama art
mana prece. Es ceru, ka Sogad bazari notiks
klatiené Domina Shopping, ka tas bija pirms
pandémijas. Tur katram uznémumam bija
savs stends, kura varéja piedavat produktus
klientiem. Es pati esmu piedalijusies Jauno
Uznémeju dienas 2022, kuras noritéja Jarmala,
Majoros, piedaloties 30 labakajiem finalistiem,
kas cinlfjas par iespéju parstavét Latviju
Eiropas finala.

Precei vajadzéja veidot arT reklamas video,
kura es ieguvu balvu no Domina Shopping -
“Labakais reklamas video’. Pats gratakais,

veidojot reklamu, ir izdomat ideju. Pati
realizacija nav tik sarezgita, pat, ja pirms tam
nav pieredzes darba ar programmu

Photoshop, ka tas bija art mana gadijuma. Es
esmu ieguvusi arT JaunieSu gada balvu
kategorija "Jaunietis uznémejdarbiba".

*balvu pieSkir jaunietim, kurS dibingjis savu
skoléenu macibu uznémumu vai Istenojis cita
formata oficialu uznéméjdarbibu pastavigi, ar
skolotaja vai biznesa inkubatora atbalstu, vai art
sniedzis ieguldijumu gimenes/cita uznémuma
attistiba.

Ja, es reklamu veidoju pati un savu
produkciju reklamé&ju caur socialajiem
tikliem. Klientus mekl€ju arT draugu un
pazinu vidd, kas par manu produkciju
informé arT savus draugus, ka art junior
Achievement Latvia e-kataloga bija pieejami
visu SMU produkti, tai skaita, armt mani. Es
art tiku izvirzita ST gada marta Jarmalas
jaunieSu gada balvai kategorija "Solis
augsup".

*balvu pieskir jaunietim, kurs pédéja gada
laika  paradijis  ievérojamu  personigo

izaugsmi, izradijis iniciativu lidzdaliba un
kompetencu pilnveideé.
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Kas palidzéja ar biznesa planu un padomiem biznesa vadiSana,
ka ar1 vai biznesu veidoji viena pati vai bija arT sava komanda?

Ar biznesa plana sastadisanu man palidzéja Ar biznesa plana sastadisanu un

gan skolotaja Iveta Kravinska, gan mana padomiem man palidz&ja gan skolotaja

gimene. SMU vadiju un veidoju kopa ar savu lveta Kravinska, gan mana draudzene

brali Leo Gabrielu, jo vienas sominas Estere Felicita, taCu visus darbus veicu

izgatavoSanai ir nepiecieSama nedéla - pati. Pandémijas laika Junior Achievement

piegriezt, sasat un salikt visu kopa. Latvia rikoja attalinatas lekcijas, kuras
deva padomus, ka uzlabot masu

4 1 JA uznémuma darbu.
{ { ) Latvia
Aemee Kas palidzéja ar sakotné&jo kapitalu?

Sakotnéjais kapitals bija jameklé katram

pagam Mani |oti atbalstija mana gimene Iidz

bridim, kamér saku pati pelntt naudu.
SMU jau veidoju kops 2020. gada. Tas
darbojas l[dz macibu gada beigam, un ar
jauno macibu gadu to var turpinat, bet ir
jabut citam produktam vai jauzlabo jau
esosais produkts.

Kadi batu Jasu ieteikumi citiem, kas vélas veidot savu SMU?

Es iesaku uzreiz nepadoties, jo sakuma
var Skist, ka citiem ir labakas idejas vai
preces, bet man bija liels atbalsts no
apkartéjiem un gimenes, kuri mani
iedroSinaja turpinat, un es tadéjadi
daudz ko sasniedzu. VEél es iesaku
organizét savu darbu, planojot un
neatliekot neko uz pédéjo bridi.

Es ieteiktu saprast, kas Tevi pasu interesé un
Tava biznesa idejai ir jabat unikalai,
nevienam vél neredzétai, lai pircéjus ta
piesaistitu, bez tam |oti svarigi ir atrast
vislabakos komandas biedrus.

Kapéc Jas citiem ieteiktu veidot savu SMU?

Es citiem iesaku veidot SMU, jo tiek ieglta jauna Es citiem iesaku veidot skolénu macibu
pieredze, un, pat ja tu Tsti negasti nekadu uznémumu, jo tu iegasti jaunu pieredzi
pelnu, pieredze tev var noderét nakotné. par pasu biznesu un ta vadisanu.

Foto materiali no personigajiem arhiviem un interneta resursiem



AlZ C,IIMNAZIJAS AIZKARIEM

12.1 klase uzsakusi 2023. gadu aktivi,
apmekl€jot baseina nodarbibas. Ta ka
més esam attistiti radosajas izpausmes, ir
pienacis laiks attistit arT fiziskas dotibas!
/12.1 Amanda Krage/

Pamatskolas meitenu un vidusskolas
zénu volejbola komandas - svinot uzvaru
“Top kausa” sacensibas konkurencé
starp Jarmalas skolam. Skolotajas Silgas
Oses vadiba komandas dosies uz valsts
méroga sacensibam 16. aprill!

Rubriku veidoja:

Foto materiali aizg(ti no skolénu personigajiem arhiviem. 12.1 klases skolniece Amanda Estere Krage.



AlZ QIMNAZIJAS AlIZKARIEM

11.10. Masu klase devas ekskursija uz
Siguldu. Braucam diezgan agri, bet
tomér atradam veidu, ka sasésties kopa
parpilditaja vagona. Sédé&jam, spéléjam
spéles un édam barbeles (protams
piedavajam visiem blakussédétajiem un
bileSu kontrolierei). Riga stundu gaidijam
parsésanos, un péc mazas sakersanas ar
Origo iedzivotajiem, kas métajas ar
aboliem, devamies talak uz Siguldu. Tur
meés novértéjam Siguldas spéllaukumu,
izméginot katru pieejamo rotallaukuma
objektu. lemalkojam kafiju un, dziedot
klasiskas dziesmas, ka "Upe nesa
ozolinu", nonacam pie lazertaga. Kas
sekoja talak? Divu stunda nepartraukta
sviedru lieSana un neZéliga Saudisanas,
viss klases saliedéSanas labad. Péc tam
més  paédam  garSigas  bulcinas,
padzéram karstu téu un devamies
labirinta, kuru iziet nebija tik viegli, ka
varétu likties. Péc tam meés devamies
atpakal uz vilcienu, jo pédé&ja bridr
pamanijam, ka nakoSais ir tikai péc
pusotras stundas, aSi |écam vilciena.
lebraucot Riga, aizgajam uz CanCan picu,
kura kopigi pavakarinojam un tad
devamies majas.

/Markuss Rainers Livins, 11.1./

Masu klases vissmiekligakais notikums noteikti bija 2021./22. macibu gada Mikeldienas
gadatirgus, jo lielaka dala masu klases aizgaja uz Mikel|dienas gadatirgu matematikas stunda
bez skolotajas atlaujas, uzjautajam cata, skolotaja izlasija, bet neatbild€ja, péc laika klases
dala, kas palika klasé, raksta mums, ka skolotaja esot dusmiga un saucot mas uz klasi, més
no skréjam uz pamatskolas telpam, tagad JVG sakumskolu, ieejot ziedu bazg, lai nopirktu 3
lielas skaistas rozes. Nopirkusi rozes, gajam uz klasi, tiklidz atvéram durvis, skolotaja sp/ava
ugunis uz mums, izdzina no telpas, bet péc briza visi, kas bija klas&, saka smieties, atravamies
no skolotajas pamatigi, bet tagad tas ir masu klases smiekligakais joks "ka piedzéries virs
vakara ndk pie sievas”

/9.a Roberts Vaivods/

Rubriku veidoja:
Foto materiali aizgGti no skolénu personigajiem arhiviem. 121 klases skolniece Amanda Estere Krage.



Spilgtakais bija 8.a un 8.b kopiga spéle
,1zIGku gaitas”, kur visi kopa pavadijam
briniskigi laiku, uzzinot daudz ko jaunu
par Latvijas strélniekiem un Pirmo
pasaules karu Latvija. Katru dienu klasé
atgadas kaut kas interesants un smiekligs,
tapéc man nav tada “vissmiekligaka” un
“interesantaka” atgadijuma, jo katra diena
8.a klasé ir pasa .

/Luka Péteris Bldms 8.a klase/

Skola mums visu laiku ir interesanti,
vienmér kads kaut ko izdoma. Klasé biezi
mums pa brivu notiek dzivie koncerti,
dzirdami smiekligi, izteicieni vai tas, kas
visiem palicis atmina - frizétava. Viens no
klasesbiedriem atvéra savu frizétavu, uz
kuru bija tikai viens gribétajs, tacu skatitaji
bija no visam desmitajam klasém.

/Frida Birzniece 10.3/

Es (Kristine, klases vecaka) stastiju
starpbridt par ekskursijas planu un Valdis
(klasesbiedrs) paraléli paprasija, iejaucas:
"Kristin, kad beidza pastavét Kurzemes
hercogiste?" Es apjukusi pateicu, ka
ekskursija uz Kurzemi pat nekad nebija
piedavajuma, un tad visi saka smieties, un
péc mirkla es sapratu, ka Valda jautajums
nebija par ekskursiju, bet par véstures
majas darbu, kas jaatbild nakosaja
stunda.

/Kristine Cvikova 11.3/

Visspilgtak atceramies 2 notikumus, kuri
notika Sogad. 1. - SOpojoties uz krésla,
Kristers Miezis nokrita un burtiski pazuda
zem galda. Kritot vins atddras pret kasti,
kuras bija karotes un krdzes, tas pievérsa
papildus uzmanibu.

2. - Domeniks biologijas stunda bija
aizmidzis. Més vinu pamodinajam,
plaukSkinot plaukstas. Pamodies atri
pacéla galvu un saka ar visiem kopa
aplaudét. /11.2 Katrina Puisa/

Mdadsu klase ir Tpasa klase - 1pasa visas
varda nozimés. Meés varbdt neesam
kartigakie vai mierigakie, vai mazie
paraugbérni, taCu més nebijam raditi tadi.
Ka més uz to skatamies - jauntba mums
netika dota, lai dzivotu to péc gramatas, ta
mums tika dota, lai raditu atminas, uz
kuram atskatisimies visu atlikuso madzu.
TieSi tapéc man prata ienaca visparastaka
diena, kad gatavojamies iesvétibam.
Mums bija divas brivstundas un pilnas
galvas ar idejam, taCu tas nesanaca
apvienot, ka bijam iecergjusi. Ta vieta
skanéja bérnu dziesminas. Gan latviesu,
gan anglu valoda klausijamies un ieslikam
savas bérnibas atminas. Tas bija daziem
no mums, bet par€jie, puisi it seviski,
izdomaja  dejot  pilnigi un  galigi
neatbilstoSas dejas. Ka jau var noprast, Sis
noveda pie |oti sapoSiem véderiem, kas
vairs nespéja turét smieklus un video,
kurus nekad nedrikst dz&ést ara. Manuprat,
tieSi Sis moments definé masu klasi,
definé mas. Sis ir tikai sakums. Vél ir tals
celS prieksa, tapéc ceram kert Sadus
mirk|us atkal un atkal no jauna.

/ Kitija Cemme 10.1/

Smiekligs atgadijums bija tads - mums bija
brivsstunda, es tiriju tafeli ar Svammi.
Viens klasesbiedrs netiSam aizkéras aiz
manis, un Svamme izlidoja pa logu. Tas
puisis aizgaja pakal] un grib&a iemest
atpakal ieksa. Vins trapija, bet, protams, es
nemaku kert, un atkal izkrita pa logu.
Beigas vins vienkarsi panéma Svammi un
atnaca iekSa. Mums tas bija loti smiekligi.
/Lote Kaléja no 7.d klases/

Rubriku veidoja:
12.1 klases skolniece Amanda Estere Krage.
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ELPO, DZIVO, RADA

Maijs
e Macibu gada beigas - 31.maijs. g i
Janijs T
A 141

e Gimnazijas muzikali izglitojosa nometne
“Jautras notis” :
Augusts e
e Otra muzikali izglitojosa gimnazijas v
nometne “Jautras notis”
JVG vecaku sapulce
12. un 13. augusts jaunieSu festivals
“"Kopums"”.
14. augusts “Jarmalas krasu skréjiens”.
27. augusts Kauguru svétki.
Tiek atvérts Kauguru parks.
Septembris
e Zintbu diena - uzsakam macibas jaunajas
skolas telpas
e “Dzeja uz trotuara”
e Skatuves runas konkurss
e 11. septembr volejbola turnirs Majoru
pludmale.
e Mikeldienas gadatirgus
e 30.09 un 1.10. JaunieSu forums ,Pieskil

jaudu™Up” izaugsmes nometne
jaunieSiem.

Oktobris

e 3. - 9. oktobris akcija “Labo darbu nedéla
2022",  ziedojumi  Slokas  dzivnieku
patversmei.

e Skolotaju dienas pasakums

e 6. un 7. oktobri seminars ar Somijas,
Zviedru rakstnieci Hendriku Andersoni par
dailliteratdras rakstisanu.

e 17.10.-21.10. Karjeras nedéla.

L _ PIESKIL .
e 12.11 Jarmalas JaunieSu Domes majas I Augusts

atklasana.

e 10.klasu iesvétibu nedéla
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Novembris

e Pirma ZVAIGZNAJA klase kopa ar Agnesi
Rakovsku;

e 2-4, klasu Jarmalas Valsts gimnazijas
skoléniem “Naudas diena";

e JVG Veselibas sporta nedéla 1.-4. klasém;

e 11.novembra Lapu gajiens;

e JOrmalas Valsts gimnazijas Latvijas 104.
dzim3Sanas dienai velits koncerts “Kada
valoda tev runa sirds?”;

e Jirmalas pilsétas dome izsaka pateicibu
skolotajai Inesei Sirinai par ilggadéju
ieguldijumu pedagogija;

e Jaunas paSparvaldes komandas prezidenta
véléSanu kampana;

e Labdaribas akcija Slokas dzivnieku
patversmei;

e 7. klases skolniece Rézijas Rupeikas daliba
erudicijas Sova “Gudrs vél gudraks”;

e Robertam Lazdanam 2. vieta anglu valodas
pilsétas olimpiadég;

Foto materiali aizgGti no Jurmalas Valsts gimnazijas
interneta resursiem.
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Decembris
e Ziemas pasaku riti;
e Vecaku forums 2022;
e Svétku ieskanas koncerti;
e Par “Gada uzleco3o zvaigzni” Jarmalas sporta
skola atzits Eriks Homka;
e Péc divu gadu pauzes norisinas GADA BALVA!
Gada sportiste - Paula Pétersone 12.2
Gada sportists - Atis Daniels Balodis 12.1
Gada skolotajs - llze Paeglkalne
Gada mazikis - Patricija Diana Jansone 12.1
Gada gudrakais skoléns - Nikola Zirina 12.1
Gada gudraka klase - 12.1 klase
Gada aktivaka klase - 12.1 klase
Celabiedrs - Elizabete Visa 12.2
Mans celabiedrs - leva Demme 12.1
levas Tarandas balva - leva Demme 12.1
Aktivakais pasSparvaldé - Kristaps Kisis 12.2
Gada skoléns - Markuss Rainers Livins 11.1
Gada izaugsme - Andzelika
Gada skatuves makslinieks - Markuss Rainers
Livins 11.1
Jaunas pasSparvaldes komandas prezidente -
Unda Andersone 11.1

Vértigai nakotnei!

Foto materiali aizgGti no Jarmalas Valsts gimnazijas
interneta resursiem.
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KRASAINIE IELAPI

Ziema bija loti liels pardomu un nomaktibas periods. Es loti daudz laika
pavadiju, domajot un analizéjot lietas, kas i1steniba nebija pelnijusas tik
daudz manas uzmanibas. Un, staigajot pa Vecrigas ielam, dzirdot Frenka
Sinatras dziesmas amatieru-muziku izpildijuma, palénam veidojas sapnaina
un maiga vizija par iemilésanos ziema un "aukstas, aizsalusas sirds
satikSanos ar silto sauli".

Katrs var saprast So dziesmu savadak- vai ta ir iemiléSanas kada cilveka, vai
iemiléSanas pasa "miléSanas procesa", lai cik sarezgiti tas nebutu.

Unda, mazikas un viena no dziesmas vardu autorém.

PUTENIS

GRACIOZA DEJA IESKAUJ PASAULI BALTA TUMSA,
LEDUS KRISTALI,
VEIJA PUSTI, NOLAIZAS UZ TAVA DEGUNGALA

AUKSTUMS KRASO TAVUS VAIGUS,
GAISMAS STARI LAUZTI ATSPID TAVAS ACIS.

PIEDZ.
MILESTIBAI MUZS IR GALIGS :
KA LEDUSPUKEM LOGA RUTIS.
DAVAS|I MAN LEDUSPUKES,
APSOLOT -TAS NEKAD NEKUSIS.

ZIEMA
GAR VAIGIEM SIJA DZIDRAS PERLITES, 7
LIEC MAIGUMU SEV JUST.

SIRDS LEDUSPUKEM NOKLATA,
SAVA TRAUSLUMA,
NAV BAIL TAM SILTU SAULI SKAUT.

PzoLoT RS NERAD NERUSTS,

*PIEDZ.*

MAIGA MENESGAISMA,
SNIEGPARSLINAS ROTAS TAVUS MATUS
ZEM APSNIGUSAM KOKU GALOTNEM.
SEGTA VIEGLA SEGA,

LAIME PASLEPUSIES SNIEGA KUPENAS
AR MANU ROKU TAVA ROKA.

*PIEDZ.*

/11.1 KLASE/




JANVARIS 2023 - #4

MAIGA PIENENE DARZA AR DZELZAINU KATU,
NEKAD NEDEDZ ARA, PATURI UGUNI SARTU.
AKLI KA KURMI3I, KAD SPID TAVA GAISMA.

KA TU VEL PATURI SAVU PRATU?

PIEDOD, KA ATSTAJAM KATINA PLAISU.

IEVA, KA TU PATURI SAVU PRATU?

% }& /12.1.KLASE/
% %

/€ e
)@

GARAM JURAS MALAI VIJAS PUTOTAIS KRASTS,
UN IK VEJA BRAZMAI PIEMIT KAUT KAS
NEPARASTS

MANI SOLI SLINKI GARAM KRASTAM SLID,
NEATTURIGI SAULE MANAS ACIS SPID.

/9.A KLASE/
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JURMALAS VALSTS GIMNAZIIA @
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SKOLAS AVIZES NUMURS, DARBOJOTIES
AR NOSLEDZOSAJIEM SKOLAS DARBIEM
UN GAIDOT VASARU!!

AVIZES KOMANDA:

ESTERE KAKERANE 12.1
AMANDA ESTERE KRAGE 12.1
VIVIANA KALINKA 12.1

DITA LIELOZOLA 12.1

UNDA ANDERSONE 11.1
ELINA OZOLINA 11.1

PaurAa CELMINA 8.A

ELizAa OzOLA 8.A

ANDZELA SUSTINA
GUNDEGA ZAKE - CIMZA



