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m JAAIZMIRST SAKAMVARDS: “SEPTINAS REIZES

NOMERI, VIENREIZ NOGRIEZ.” DARI!

Lasitaj, man prieks, ka atkal tiekamies!
DiemZél katrs sava ekrana pusé un tikai vienigi ta. Tads nepatikams ir Sis dejavu...

Tas kartéjo reizi liek secinat, ka katra diena jadzivo no sirds. Lai arT cik biedé&josi
liktos, tomér paredzét kaut ko...jebko nav neviena spékos. Tapéc jaaizmirst
sakamvards: “Septinas reizes noméri, vienreiz nogriez.” DARI!

Madsu katra lielakais ienaidnieks esam més pasi, més galvas sev nosprauzam
robezas. Tomér vienmeér atceries -TU VARI!

Cilvéks neskaitamas reizes ir pieradijis, ka neiesp&jamais ir iespéjams. Jarmalas
Valsts gimnazisti neskaitamas reizes ir pieradijusi, ka ir spéjigi paveikt lielas lietas.

“Varét” nenozimé tikai pelnit labas atzimes, piedalities olimpiadés un konkursos,
tas nozimé nebaidities dzivot un uzdrikstéties darit to, kas tev patik. Citiem tavs
sapnis liekas bezjédzigs un neiespéjams? Nu tad pieradi viniem pretéjo!

Un pasmaidi! Ja, tieSi Tu! Tagad pasmaidi, es gaidu... Redzi, pasaule jau palika
gaiSaka! Labais ir mdsu pasu rokas, ta ir izvéle - skatities uz lietam pozitivi un
izbaudtt to, kas ir. Priecajies, pasmaidi draugam, pasmaidi garamgajéjam, smaids
tev neko nemaksa, bet otram cilvékam tas var nozimét tik daudz! Ja ne es, ja ne tu,
tad kurs cits So pasauli padaris gaisaku?

-

$i gada vasara maziba devies datorikas skolotdjs Janis Smidhens (1992- 2021)

Esam pateicigi, ka mums bija iespéja iepazit So izcilo skolotaju un koléegi, labo
draugu un padomdeveéju, ka ari dzivespriecigo cilvéku.

Vienmer paliksi misu atminas '

JVG avizes komandas redaktore Estere Kakerdane



AKTUALITATES

Katru piektdienu plkst. 18.00 un 19.00
bezmaksas karjeras konsultacijas;

Sporta trenini projekta "10 soli svaiga
gaisa" ietvaros;

Spéka dienas izaicinajumi kopa ar Gati
Kondratu;

04.11 plkst 11:00-14:00

TieSsaistes jaunatnes forums “Zinatne
mums apkart 360°". Forumu varés vérot
PostDoc Latvia Facebook profila lapa un
VIAA YouTube kanalg;

07.11 plkst 15:30-16:30

ONLINE pasakums "Let’s Laugh Together! ‘A
day without laughter is a day wasted’ -
Carlijs Caplins ANGLU VALODA

MEKLE INFO SEIT;

10.11  plkst. 17.00 - tikSanas ar
dramaturgu  Lauri Gundaru, Zoom
platforma, saistiba ar Latvijas jaunieSu
teatru festivala - lugu konkursu "Rainis un
Aspazija tev" Pieteikties var Iidz
2021.gada 8.novembrim;

18.11. Ghetto Games rikotais “Brivibas
skréjiens”. Vairak info Ghetto games
Instagram konta;

25.11 plkst 19:00-20:00

Vebinars "Designing Graphics for Social
Media with CANVA: Social Media Webinar™"
ANGLU VALODA

MEKLE INFO SEIT.

FREE WEBINAR

DESIGNING GRAPHICS FOR 4
IoCCRE mediq

JURMALAS JAUNATNES
INICIATIVU CENTRA

Bezmaksas individualas
karjeras konsultacijas

Tavas nakotnes celvedis!

5.11., 12.11., 19.11., 26.11.
IZVELIES SEV VELAMO LAIKU:
PLKST. 18:00 VAI 19:00
VIENA NODARBIBA 40 MINUTES

LATVIESU VAI KRIEVU VALODA
PLATFORMA "ZOOM"

PIESLEDZIES
ZINATNEI!

Jaunatnes forums

Zinatne mums apkart 360°
2021.gada 4. novembri
plkst. 11.00 - 14.00

3:00p Eastern
2:00p Central
12:00 noon Pacific

Rubriku veidoja:
10.1 klases skolniece Renate Kapere.



https://insider.in/lets-laugh-together-free-event-nov7-2021/event
https://www.instagram.com/ghettogames/
https://www.eventbrite.com/e/designing-graphics-for-social-media-with-canva-social-media-webinar-registration-196495301737?aff=ebdssbonlinesearch&keep_tld=1
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PERSONIBA, KAS IEDVESMO

ansis ir Latvijas hiphopa muzikis, bitmeikeris un

muzikas producents.

ES UZAUGU KEMEROS (EI) UN 1ZGLITOJOS
EKSKLUZIVI.

Par ansi.

ansis jeb Ansis Kolmanis nak no Jarmalas,
precizak, no Kemeriem, un ir masu skolas, ta
laika Jarmalas 1. vidusskolas, absolvents.
Pirmos solus muzika spéris ap 2003. gadu;
tad artizvélgjies savu pseidonimu, ko rakstijis

ar mazajiem burtiem, jo ta, vinaprat,
izskatijies labak.

PaSreiz  reperis ansis ir viens no
iecienttakajiem maksliniekiem Latvijas

hiphopa, taCu vina talantu novérté ne vien Si
zanra klausTtaji, bet arT plasaka publika, ka ar1
ar citu veidu varda makslu saistttie.

"Skolas un dzives skolas stundas

Skita pretrunigas.”

Kada ir vina panakumu atsléga?

Sevi mazikis dévé par |oti paskritisku -
norada, ka dazkart vina attiecibas ar sevi ir
nedaudz par vardarbigu. Tomér varbat tieSi
ST neatlaidiba un pules katru darbu izdarit
péc labakas sirdsapzinas ir ansa atsléga uz
lieliskiem albumiem un citiem panakumiem.
Par pieméru kalpo pagajusa gada oktobrt
izdotais albums “Liela maksla”, kas patiesi 1sa
laika ieguva lielas klausttaju simpatijas, ka art
vélak tika atzits par “Gada albumu” gan “Zelta
mikrofona”, gan “Austras balva”.

Paris lappuses no gramatam, paris

no zeku dzives."

Ko ansim nozime hiphops?
"Personigi man tas izpausmes
koncepts ir bijis pats svarigakais."
Ansim vienmér ir gribéjies, lai reps ir vina
godiguma instruments.

brivibas

Izmantotas literattras avoti - Ism.lv; apollo.lv

Spéja atklat kartis; paradit pasaulei, ka
vinam ir bijusi probléma, tacu vin$ par to
neskumst, bet uzraksta forSu dziesmu, liek
justies labi. Taja bridi, kad ansis ir uz
skatuves, notiek energijas izlade. Redzot
cilveku acis, ka Sis pasas problémas ir
izjutusi arT citi, loks ir noslédzies. Tas ir tads
savdabigs psihoterapijas moments, bez
kura dzivot batu grati.

"Protu lasit, rakstit un nestucit."”

Rubriku veidoja:
11.1 klases skolniece Dita Lielozola.
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https://www.lsm.lv/temas/reperis-ansis/
https://www.apollo.lv/7319445/reperis-ansis-ar-lielu-makslu-pieskandina-mezaparku

SAVEJIE IESAKA

Covid-19 laika, kad cilvékiem
nav tik liela iespé&ja satikties,
es iesaku piezvanit kadam
sev tuvam radiniekam,
draugam, ar kuru neesi sen
kontaktéjies. Tas nemaz
neprasa daudz. Zvana
sanéméjs noteikti par to
priecasies, un tu pats art
jutisies daudz labak. - Paula

lesaku serialu “Sherlock” ar
Benediktu Kamberbacu Serloka
loma. - Marks

Multfilma "Up", jo taja parada, lai art

cik vecs tu batu, nevajag zaudét tictbu
vél dzives laika nepiepilditajiem
sapniem. - Viviana

Garlaicigiem vakariem, es
iesaku noskatities serialu
“Labais arsts”. Serials ir par

jauno rezidentu, kuram ir
autisms un vins ir genijs!
- Renate

Visiem arzemju filmu un serialu
cienttajiem iesaku noskatities
korejieSu serialu "The Penthouse:
War in Life". Emocionals un
pavérsieniem pilns, serials vésta par
naudas "netiro" un Jauno pusi, cik
daudz cilvéki ir patieSam gatavi
atdot naudas un varas dé|. - Unda

Gimnazistiem noteikti
iesaku soruden vismaz
vienu reizi uztaisit tomatu
zupu. Man ta ir kluvusi par
iknedélas maltiti, un garso
burvigi, tiesSi atbilst Sim
auksti-siltajam laikam.
Recepti vari atrast
interneta, un noteikti
piecep klat kiploka bageti!
- Amanda
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Vai  drégnajas
rudens dienas var
but kas labaks par
siltu, mikstu
dZemperiti?

AR VERTIGO-
PASAULE!

JURMALAS
VALSTS

Jurmalas Valsts 1 NEEER
gimnazijas 2
dZemperis!

Izradas, ka var -

Més lepojamies L 1Y )
ar savu skolu un
vélamies to ari / 4
paradit pasaulei! e

"AR VERTIGO - T
PASAULET"

- o o e = avo ap = & = -l e
DZemperis buis pieejams tumsi zila krasa un 6 dazados
izmeros jau pavisam driz!

Ja esi ieintereséts, raksti uz ieva.amandapk@gmail.com



27. OKTOBRI TIKA
IZSLUDINATS LATVIJAS
JAUNIESU TEATRU

- oy M
FESTIVALA - LUGU Q/‘Z‘" /2
KONKURSS "RAINISUN /ﬂ,«
ASPAZIJATEV"

Ikvienam no jums ir

iespéja parbaudit savas IV L ATVIJ AS

rakstit prasmes un radosi

izpaust emocijas, iejiitoties J A U N I E g U
dramaturga loma un n

izveidojot savu lugu! ; EES ¢I -\I-’ARLLSJ
Turklat jasu talants un J 0 R M A L A

centigums netiks zemu
noveértéts - naudas balvas
sasniedz lidz pat 800 eiro!

Lai noskaidrotu vairak par so iesp€ju, sazinies ar skolotaju
Daci Umbrasko vai kadu no avizes redaktoriem, ka ari
meklé informaciju geit!


https://www.jurmala.lv/lv/latvijas-jauniesu-teatru-festivala-lugu-konkurss-rainis-un-aspazija-tev?%20fbclid=IwAR1GBxgzNDRlek5q4tSsPRGrVwHjx0HH34XjAfSpgKxQ5SbRXNFGWDuS6m4
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Dace Umbrasko
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Uz virtualu sarunu aicinajam teatra makslas

skolotaju, JVG teatra, teatra studijas "Eksperiments”
rezisori, Kauguru kultiras nama vaditaju, Jurmalas
teatra aktrisi, un neatnemamu Jurmalas kulturas

“Sobrid notieko3a situacija, protams, ir
izaicinajums. Teatris - tas ir tieSais kontakts, kur
cilvéks ir vajadzigs abas pusés. Muasdienas,
manuprat, cilvékiem ir jaspé buat diezgan
fleksibliem. Neko nevar isti  saplanot,
pieméram, Sobrid més ar jaunieSu teatra studiju
“Eksperiments” visu attalinato periodu lasijam
lugu, analizéjam. Sis attalinatais process ir labs
tieSi Sada veida uzdevumiem un aktivitatem, ir
iespé€ja ilgstosi pieverties teksta izpratnei un
informacijas papildinaSanai. Vasara sakam
meéginat. Pirmizradei bija jabat 31. oktobrl...
Protams, ir mazliet rdgtums. Tomeér beigas es
nonacu pie domas - Dace, vai tas ir ta verts?
Krist izmisuma. It Tpasi, ja més neko nevaram
izmaintt. Acimredzot, mums ir dota jauna
iespéja macities un izvertét, kas ir patiesas
vertibas.

Macibu priekSmets - teatra maksla.

“Ta ir iespéja jaunieSiem stradat ar sevi, iepazit
sevi un iepazit cilvéka dabu, méginat pienemt
sevi un paraléli kaut nedaudz uzzinat par teatri
un kultdras novitatém.

Otrs aspekts ir atzimes, kas ir grutaka dala.
Liekas - ka vispar procesu - ka Tu macies bat,
var novertét 10 ballu sisttma? Tomeér kaut
kadai kartibai, disciplinai, sistemai ir jabat.
Visiem maksliniekiem ta ir.”
Ka izdevas Teatra maksla un pulcins
attalinati?
“Es vareétu teikt, ka izdevas uz kadiem 50%. Es,
protams, loti novértéju visus iesdtitos darbus,
video Klipus, majasdarbus. Tomér man bija |oti
Z€l, ka neizdevas virtualajam stundam piesaistit
klatienes efektu. Varéja tikai palauties uz to, ka
visi godigi darbojas, tomér pielauju, ka otrpus
ekraniem slépas ari daudz kas cits.

dzives personibu - Daci Umbrasko.

Protams, butu interesanti dzirdét ari skolénu
paSu domas.

Runajot par pulcinu, man noteikti patika,
video stastini, ko pagajusaja gada izveidojam.
Bet, protams, Zél, ka skatfjumi bija tik maz,
manuprat, neieguva sev pelnito atzintbu. Tas
deva iespéju gan radoSi, gan aktieriski un

makslinieciski ieskatities

dvéselés...”

jaunieSu domas,

KLUSTI PAR DALU NO GIMNAZIJAS TEATRA! -
"TAS IR LOTI LABS, JAUTRS LAIKA
PAVADISANAS VEIDS, KURA TEV TADA
NOSACITI VIEGLA UN POZITIVA ATMOSFERA
BUTU IESPEJA MACIES IEPAZIT SEVI, MACIES

UZSTATIES, TURKLAT PROCESA IEPAZIT
NOZIMIGUS DRAMATURGUS UN LUGAS.
TRENET SEVI UZSTATIES PUBLISKAS
PRIEKSA, MACITIES BUT, MACITIES

PIELAGOTIES DAZADAM DZIVES SITUACIJAM!"
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Ka tikt gala ar stresu? - Sagatavoties!

“Tas ko es esmu novérojusi, - tur, kur tu esi
nezinamaja, kur ir péksni jaruna ar cilvekiem,
ko tu nezini, no kuriem tu baidies vai kurus tu
nesaproti, tur ir tas lielakais stress. Ja man ir
jaruna par to, ko es zinu, tad tas uztrakums ir
daudz mazaks.

Protams, ka viss vienmér var noiet greizi, un
sagatavotais plans paliek pilnigi bezjédzigs,
tomer, izejot cauri visdm iespé&jamam versijam,
var daléji sagatavoties ari situacijai, kas nebija
paredzéta.”

Kas ir jisu milakais skolas pasakums?

“Man paSai tas, protams, ir teatra pirmizrades,
ka art Skolotaju diena. Gada balva art vél
joprojam ir palikusi sirdi. Man patik, ka ari
jaunieSi paSi daudz ko dara - meklé visus
sponsorus un gatavo priekSnesumus, tieSam
iesaistas.

Man laikam svarigakais ir tas, ka gimnazija
tomér spécigi patur savu iekSéjo radoSo un
pasakumu potencialu, ka ta neparvérsas.
Mums, manuprat, ir tads labs balanss - starp
gimeniskumu un labu, prestiZu skolu.”

NOVEMBRIS 2021

Kadus noslépumus tur veca aktu zale? Kas
ir prata paliekoSakais notikums?

Pirmais, kas man nak prata, tas laikam arf ir
visvieno$akais un magiskakais - pirma “Romeo
un DZuljetas” izrade @gimnazija. Lai panaktu
nepiecieSamo atmosféru zalé, mums bija
nepiecieSama pilniga tumsa - lai dotu gaismu,
vajag tumsu. Palikam vakara, liméam ciet
logus ar miskastes maisiem, taisijam visas
dekoracijas. Palikam principa pa nakti. Es
atceros to atmosféru. Més izslédzam gaismu, ir
pilniga tumsa. Més gulam uz skatuves, un kads
mirklis ir pilniga klusuma... Taja bridi var just to
brinumu, ko skatuve mums var dot. Man liekas,
ka daudziem, kas toreiz palika, ir iespiedies
atmina tas magiskums.

Man joprojam nekad nav bijusi tadi aplausi, ka
toreiz péc "Romeo un Dzuljetas” pirmizrades.
Beidzas izrade, un ir tas svétais mirklis. Taja
vecaja gimnazijas zalité...ir klusums. Tas, ka
gribas vél paturét to sajatu. Bija klusuma bridis,
un tad sakas aplausi. Man tagad vel sacelas
spalvinas, atceroties to sajutu. Es pirmo reizi
maza sapratu to, ko daudzi aktieri saka - Tu
iegadsti energiju atpakal no zales.

Tibalts
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Katram
tautasdziesmu, vai
tautasdziesmu?

Ja né, tad, luk, Tev superiga iespéja!

latvietim vajadzétu zinat kadu
ne? Tu zini kadu

BALTA NACA TAUTUMEITA,
KA AR SNIEGU APSNIGUSI,
NAV AR SNIEGU APSNIGUSI,
NAK AR SAVU TIKUMINU.

Ikviens, kam ir bijusi kada saistiba ar
gimnazijas teatri un Daci Umbrasko,
noteikti So tautasdziesmu jau ir dzirdéjis vai
pat zina no galvas. Arl skolotajai Si
tautasdziesma ir zinama jau no vinas pasas
skolas laikiem. Un jasaka, ka nevien tikai
tas ir Cetras rindas, ko viegli atceréties, bet
ari tas atgadina par vértigako dzive.

No interneta arhiviem

NOVEMBRIS 2021 - #2

“But vai neblt?’’ Vai arl Tevi interesé uzzinat
patiesibu par Viljamu Sekspiru? Ja Dacei
Umbrasko batu iespéja satikt jebkuru
personu, tad vina dotos tieSi pie Sis
veésturiskas personibas.

“Par Villamu Sekspiru ir visi tie miti, ka tas
nebija vins. Ka vins, primitivi sakot, galigakaja
neizglitotiba, spéja rakstit tik daudz un tik
geniali? Skaidrs, ka tas, ko vin$ ir uzrakstijis, ir
dzivs un aktuals ari muosdienas. Es gribétu
paskatities un pavérot, ka tas bija. Kas ir tas
genialitates atslégas, ko slépj ST personiba?”
Un, protams, ari legendarais latviesu
rakstnieks - RAINIS.

“RAINIS! Protams, taCu Rainis! Kad es lasiju
Roalda Dobrovenska romanu “Rainis un vina
brali”, man bija sajita, ka es vinu pilnigi
saprotu, man vin$ ir loti tuvs, tapéc batu
interesanti, vai mums budtu, par ko runat ari
dzivé. Vai es vinu tikpat labi saprastu ari tur?
Varbat vin§ mani? Es lasu un Raini redzu ka
cilvéku, tadu cilvéku, ka jebkurs no mums, bet,
protams, nenoliedzot, ka tas, ko vins ir radijis, ir
genials.”

Skolotaja Dace Umbrasko pusaudzu gados -
"Es nebiju dumpigais pusaudzis tads, kurs saka
visu ko doma, es nesagadaju nepatikSanas.
Mana dumpiba izpaudas mana aréja izskata. Es
pati sev saSuvu jaku, melnu, uz tas bija zirnekli
ar kajam, un vilku bikses ar barkstim. Es braucu
ar vilcienu katru dienu uz skolu, un, ejot cauri
vagoniem, sastapos ar cilvéku reakciju uz manu
aréjo izskatu - diezgan nosodoSu un
neatbalstosu."

Gimnazist, Dace Umbrasko tev vélas teikt -

ESI TAS, KAS TU ESI! TICI LABAJAM
SEVI UN EJ UZ TIEM MERKIEM, KO
TU GRIBI! UN ESI LAIMIGS. NELAUJ
CITIEM SABOJAT SAVU LABSAJUTU,
MES NAKAM SAJA PASAULE, LAI
BUTU LAIMIGI! UN VIENMER
ATCERIES UN SAKI SEV - ES VARU!
ES VARU! ES VARU!



VESELIGS GIMNAZISTS

LAl SKOLENS BUTU ENERGIJAS PILNS, GATAVS AKTIVI DARBOTIES
STUNDAS UN IESAISTITIES SKOLAS DZIVE, VINAM IR JABUT VESELAM
UN JAIETUR PAREIZS DZIVESVEIDS. MES NEMAM TALKA JAUNO
SPORTA SKOLOTAJU SILGU OSI UN KOPA IZVEIDOJAM

VESELIGA (}IMNAZISTA DIENAS RECEPTE

Veseliga diena jau sakas ar pirmo domu

par to, kada ta buas. Cik pozitivi katrs

spéjam sevi ieraudzit dienas talakajos

notikumos.

Principi, pé&c kuriem dienas laika

vadtties:

® Sakot no édienreizém Iidz pat fiziskam
aktivitatém, visu ir jacenSas sabalansét.
Proporcionali, veseligi  sabalanséts
uzturs ir ka degviela visai dienai.

® Noteikti atvélet laiku fiziskam
aktivitatém, kad atpdtinat pratu un
izkustinat kermeni.

Recepte produktivai dienai skola:
o sabalanséts un veseligs uzturs, €Sanas
ieradumi;
® macisanas un atpadtas rezims;
® nepiecieSamais tdens daudzumes;
o fiziskas aktivitates (vingrosana);
o pietiekams daudzums miega;
é labas savstarpégjas attiecibas, pozitivas
domas.
Vingrinajumi, ko var veikt
apstaklos:
Madsdienas vingrinajumi ir daudz un
dazadi, ir tikai jasaprot, kuri paSam rada
prieku. Citam patik vingrot, bet cits
izvélas padejot.
e Vispirms pasam sev jauzdod jautajums,
kadas fiziskas aktivitates sagada prieku.
e Nem paliga Youtube, uzliec fona kadu
video un pavingro/padejo.

majas

Ka atjaunoties attalinataja procesa 10
minatés?

Dodies ara ieelpot svaigu gaisu un izpildtt
dazus vingrinajumus. Paris idejas:

1.Vingrinajums “Dambo”

Iztaisnot un pastiept katras auss augséjo
malinu uz augsu, bet ausu Jipinas uz leju.
Vispirms ar labo roku labo ausi, un ar
kreiso roku - kreiso ausi. Bet tad ar
kreiso roku - labo ausi, un ar labo roku -
kreiso ausi.

Sis vienkar$ais vingrinajums aktivizé
smadzenu darbibu. Krusteniskas kustibas
smadzenes mazliet mulsina un S3adas
neikdienisSkas kustibas aktivizé un trené
smadzenes.

2. Vingrinajums "Muguras muskuliem”
Nostajies taisni, izstiep taisnas rokas
prieksa. Noapalo muguras augséjo dalu
un noturi vismaz 20 - 30 sekundes, tad
atkarto.

3. Vingrinajums “Ritena riepas”

Sis vingrindjums veicams, ieelpojot caur
degunu un izelpojot caur muti ar klusu
gaisa Snacienu ka no caura ritena riepas.
Izelpa pagarinata, briva. Sniegs
nomierinoSu efektu.

Rubriku veidoja:
11.1 klases skolniece Vivana Kalinka.



Pirma lieta, ko darit pamostoties: leteikumi, kas palidzés piecelties agrajos
® Pirmais, ko més no rita passaprotami  fTtos:
® Nemainigs reZims - ej gulét un celies

izdaram ir - atveram acis, ltdzas tam art e
taja pasa laika.

pratu, kur sak rosities pirmas domas. ® Atvéli guléSanai vismaz 8 stundas,
® Sac ritu ar pateicibu. Ja jaties nomakts, izgulgjies skoléns ir laimigs skoléns.
® Nelieto pirms gulétieSanas

nedoma par negativo, bet uzskaiti visas , , .
elektroniskas ierices, labak dodies

pastaigaties svaiga gaisa un pardomas,
Pieméram, viena no tdm - tu vari sakt kas labs noticis pa dienu.

labas lietas, kas ar tevi notiek.

jaunu dienu!
® Centies jau paSu rTtu iesakt pozitivi, jo

ka iesaksi dienu, ta diena paies.

PAREIZS UZTURS, KVALITATIVS MIEGS, FIZISKAS AKTIVITATES - TAS VISAS IR
NEATNEMAMAS VESELIGA UN PAREIZA DZIVESVEIDA ATSLEGAS.

TOMER TIKPAT NOZIMIGA KA FIZISKA VESELIBA IR ARl MENTALA VESELIBA.
IR SVARIGI JUSTIES IEKSEJI LABI, NELAUT SLIKTAJAM DOMAM VALDIT PAR
SEVI, APZINATIES SAVU POTENCIALU, PRODUKTIVI STRADAT UN VISPARIGI
BUT LAIMIGAM. SI IR PROBLEMA, AR KO JAUNIESI SASTOPAS ARVIEN
VAIRAK, IT IPASI PANDEMIJAS UN ATTALINATO MACIBU PROCESA. ARI MUSU
SKOLA VELAS PALIDZET UN IESAISTITIES:

“Labbatibas celakartes skolad” ietvaros | ABBUTIBAS CELAKARTE

Jarmalas Valsts gimnazija veido projektu
“Mentalas veselibas nedéla”.

Aktivitates un pasakumi Jarmalas Valsts
gimnazijas jaunieSiem un pedagogiem

) . . i " JAUNATNES
sniegs zinasanas par mentalas veselibas A
jautajumiem, dos iespéju paltkoties uz . PROGRAMMA
savam vajadzibam un problémam no cita Jaunatnes starptautisko
skatupunkta,  saprast, ka  “manas  Programmu agenttra

problémas nav tikai manas problémas”, ka
vienmeér ir iesp&jami risinajumi, ka var un
vajag meklét palidzibu, ja tas nepiecieSams.

Rubriku veidoja:
11.1 klases skolniece Vivana Kalinka.



IESAKU IKVIENAM GIMNAZISTAM
KRAT MIRKLUS UN EMOCIJAS, KURAS
IK DIENU PIEDZIVOJAT SKOLA, UN
NOVELU, LAI JUMS VIENMER BUTU
KAUT KAS PRIEKA UN SMAIDA
RAISOSS, KO ATCERETIES NO LAIKA,
KO PAVADIJAT GIMNAZIJA.

Aktieris, rezisors un masu ¢imnazists
Martin§ Kagainis ielec laika masina, lai mus
aizvestu atpakal uz spilgtu atminu devitas
klases mija...

Laiku Jaormalas Valsts gimnazija atceros ar
prieku un smaidu seja. Ja kopa ar
klasesbiedriem pa visiem kopa spétu
atceréties visu, kas ar mums notika, tas batu
lielisks materials pasaules limena serialam
par jaunieSiem un dzivi skola. Ir epizodes, par
kuram pagaidam vél atlaujamies runat tikai
sava starpa, taCu ir arl tadas, kuras bija
neiespéjams nepamanit visiem, kuri toreiz
macijas gimnazija.

Ta k& Sobrid vidusskola macu publisko
uzstasanos, uzreiz nak pratd amizanta
situacija, vadot vienu no svarigakajiem

pasakumiem skola — Gada balvu. Macijos 9.
klasé, kad man piedavaja vadit So pasakumu,
un, neskatoties uz to, ka tas jau pats par sevi
man Skita ka milzigs izaicinajums, jo es biju
no pamatskolas — sikais, tacu zale bija pilna
ar stiligajiem vidusskoléniem un skolotajiem,
man to vajadzéja darit ar skaistu un talantigu
meiteni no 11. klases, kas radija papildus
atbildibu un spriedzi. Lieki piebilsts, ka pirms
doSanas uz skatuves biju manami satraucies
— pats maniju, ka rokas svida, bet no malas
droSi vien art mana sejas izteiksme ne par ko
labu neliecinaja.

Biju sev uzlicis mérki labi iesakt un tad jau
visam buatu bijis jabat labi, un jau tad zinaju,
ka nu vismaz pirmais teksts batu japasaka no
galvas, lai nav ta, ka visu laiku esmu ieurbies
lapad. Tad nu pienaca bridis, kad vajadzéja
kapt uz skatuves.

NOVEMBRIS 2021

Padevu roku savai skatuves partnerei, izgajam
vidusskolas priek§a un energiski iesaku ar
tekstu — “Esiet sveicinati bada galvas....” péc
ka iestajas neliela pauze no manas puses —
“....gada balvas pasniegSanas ceremonija.”
Skaidrs, ka visi dzirdéja manu neveiklo
parteikSanos un zalé atskanéja smiekli, es
kluvu nedaudz sartaks un tad jau vairs nebija
cita atkapSanas cela, ka turpinat ar piebildi —
“nu, ko, pirmais vakara joks jau izskanéja,
ceru, ka jotaties labak, turpinasim.” Ta ka
pirmais stress tika parvaréts loti atri, atlikust
vakara programma tika novadita godam.
Paldies, ka lavat atsaukt atmina notikumus no
skolas laika, paréjos es pagaidam paturésu pie
sevis.

« #2



“Man liekas, ka mana
milaka vieta Seit ir
lielveikals, es varu
nopirkt tik daudz un
dazadaslietas!”
/Quynh 8.b/
“Es veélos visiem
pateikt, lai gan es
nezinu latviesu
valodu, es méginasu
ar tevi runat anglu
valoda vai ar
tulkotaja palidzibu.
Es vélos komunicét,
priecaties un
iesaistities dazadas
aktivitatés pie katras
iespéjas.”

/Anh Tai11.2/

“Man viss Saja skola
patik, labaka skola!”
/Katrina Krasnovska
12.m/

“Es méginasu
iemacities latviesu
valodu, jo vélos spét
sarunaties ar
latviesiem. Es ceru,
ka driz man vairs
nebiis nepiecieSams
Google translate, lai
komunicetu.”

“Latvija ir loti
skaista, Seit ir
daudz

ainavu.”
/Hai1o.1/

burvigu

TURPINAM BUT SUBJEKTIVI
LABI CILVEKI!

ES, MARKS SILOVS, PATS BUDAMS
DIEZGANS JAUNS PIENACE]JS,
ATCEROS, KA SAKUMA BIJA GRUTI
AR JAUNAJIEM KLASESBIEDRIEM
SAPAZITIES, LIDZ VINI PASI SAKA
NAKT UN DRAUDZEJAS AR MANI.
VEL BIJA GRUTI SAPRAST, KA
IZLIDZET UN IEPATIKTIES
JAUNAJIEM SKOLOTAJIEM, UN
PIENEMTIBAS MEKLEJUMOS ES
SAPRATU, KA RUNAT AR
CILVEKIEM SEIT IR VIEGLI, JO
PARSVARA VISI IR DRAUDZIGI UN
PRETIMNAKOSI.

JAUNPIENACE]JI, KURI ATBILDEJA
UZ MUSU JAUTAJUMIEM, MAN
PIEKRIT, "KLASESBIEDRI IR LOTI
DRAUDZIGI, CIENA VIENS OTRU
(VECAJA SKOLA VISI VIENS OTRU
I1ZSMEJA), UN
MAN LOTI PATIK, KA NEATKARIGI
NO TA, KAS TU ESI UN NO
KURIENES ESI, VISI TAPAT CIENIS
UN
PALIDZES".

MAN BIJA PRIEKS LASIT
ATBILDES NO SKOLENIEM, KURI
PARCELAS NO VJETNAMAS, ]JO
VINIEM NEBIJA PRETENZIJU PRET
LATVIJU, BET GAN VINI IR LAIMIGI
PAR TO, KA RIMI VAR TIK DAUDZ
KO IEGADATIES, TAS IR KAUT KAS
KO MES NENOVERTEJAM.
JAUNAJIEM SKOLENIEM NO
VJETNAMAS MES ARI SKIETAM
JAUKI, "MAN SKOLA VISVAIRAK
PATIK DRAUGI UN SKOLOTAJI, JO
VINI IR LOTI DRAUDZIGI UN PRET
MANI LABI IZTURAS".

NOVEMBRIS 2021 - #2

13 INTERVIJA AR SKOLENIEM

“Es mainiju skolu,
jo gribéju macities
valsts valoda.”
/Diana Amurova
12.m/

“Man patik
Latvija! Seit ir tiri
celi, patikams
gaiss un loti jauki
cilveki. Visvairak
no visa Seit man
patik skola.”
/Phouc Los 9.a/

“Skolotaji visu labi
paskaidro.
Klasesbiedri ir loti
draudzigi, ciena
viens otru un man
Joti  patik, ka
neatkarigi no ta,
kas tu esi un no
kurienes tu esi, visi
vienalga cienis un
palidzes”
[Jevgénija  Ozola
10.2/

“Laikapstakl]i Seit
ir savadaki...
Latvija ir daudz
aukstaks, neesmu
veél pie ta
pieradusi.”

/Quynh 8.b/

Rubriku veidoja:
11.1 klases skolnieks Marks Silovs.



AlZ (,JIMNAZIJAS AlIZKARIEM

Septembris un oktobris bija laiks, kad beidzot, péc ilga laika, varéjam
satuvinaties un ka no jauna iepazit sen nesatiktos, draudzigos,
superigos klasesbiedrus. Saja raksta varési ielikoties interesantakajos
mirklos, kurus atminéjas katra klase.

7.a klases septembra/oktobra interesantakais
notikums bija tas, ka nedé&lu pirms brivlaika
klases dekoratoru Eleonoras, levas, Esteres un
Betijas vadiba més  dekor&am  klasi.
Dekoratores iesaistija klasi siksparnu grieSana.
Klasesbiedri bija tik iespringusi, ka dazi skoléni
fdz pat pédéjai sekundei pirms stundas
sakuma grieza papira siksparnisus. Viss nedélas
darbs bija padarits, un klase ar gandarijjumu
varéja doties brivlaika, lai péc brivlaika
atgrieztos izdekoréta klasé. Diemzél mas
piemekléja Covid-19 jaunais vilnis, un 3T iespéja
vairs nebija Tstenojama, bet katram madsu
skolénam ir atmina palikusi ST jautra un
piepildita nedé&la. Sveiciens visiem Helovina no
muasu klases!

No 9.c aiviem b, ~

9.c viens no labakajiem un jautrakajiem
momentiem ar madsu klasi bija ekskursija-
pargajiens. ST bija ideala iespéja saliedéties
ar  jaunajiem un vecajiem (sen
neredz&tajiem) draugiem. Mums bija iespé€ja
So pasakumu taistt uz divam dienam, par ko
visi bija stava sajosma. Sakam dienu ar
aptuveni 25 km garu pagajienu no
Kemeriem Iidz Ragaciemam cauri Zalajai
kapai. Batu lieki teikt, ka visi fiziski
pargurusi, jo tas ir passaprotami. Pa celam
iepazinam tuvéjo apkartni, visdazadakos
klases iemilotos muazikas Zanrus, izpétijam
vietéjo kapuru sugas, spéléjam spéles un,
protams, nosalam. P&c gara gajiena, kad
beidzot visi bijam nonakusi galamérkT - viesu
nama, tad bija pienacis jau vakars un laiks
ballitei. Neesmu parliecinata, cik no mums
tieSam aizgaja gulét, bet, ka jau noprotams,
gdja diezgan Kkarsti. Nakamaja rita pie
pankdku galda apspriedam iepriekséja
vakara notikumus un dalljamies ar bildém.
Mums visiem |oti patika, un més |oti ceram,
ka driz So varésim atkartot. Ka neka - esam
devitie, un driz vairs nebdsim pilna sastava.

Rubriku veidoja:
11.1 klases skolniece Amanda Estere Krage.



10.2 ir vesels saraksts ar lietam, ko kopa
darija:
e Kopa gajam pirkt jaunu tejkannu
e Remonté&jam trubas klases telpa, lai tiktu
vala no nepatikamas smakas
e Savacam miskastes maisa
kurus deva édamzalé
e Rakstljiam dzejoli uz trotuara, traucgjot

cepumus,

e Filmé&jam klases vizitkartes video
e Starpbrizos spéléjam kartis
e Katru dienu nelielas grupinas gajam uz
veikalu garajos starpbrizos, un, atnakusi
atpakal, kopa dzéram téju
7.c esmu prasijusi klasei, kas viniem
visvairak ir palicis atmina par septembra un
oktobra ménesiem. Klases biedri teica, ka ta
bija masu oktobra ekskursija.
Ekskursija més devamies uz Ziedona klasi un
izlauSanas istabu un uz lazertagu.
Ziedona izlauSanas istaba mums sakuma
bija  jaatbild uz jautajumiem  par
rakstniekiem. Un péc jautajumiem mdads
sadalija 3 grupas un ieslédza istabas.
Domajot ar logiku, mums vajadz€ja atrast
atslégu, lai atslégtu durvis un izklatu no
istabas. Ja nezinajam atbildi vai nesapratam
jautajumu, mes racijas varéjam paprasit
palidzibu vaditajai. Mums izdevas izpildit
uzdevumu 66 minQtés.
Lazertags, protams, vairak patika zéniem,
bet meitenes nebija iznémums. Lazertaga
mums vajadzé&ja Saudities un pildit dazadus
uzdevumus. Bija tieSam interesanti un
aizraujoSi, un més piekusam. Tur meés
kopuma pavadijam apméram divas ar pusi
stundas.
9.a Evalds stasta par savstarp&jam
attieclbam un klases vidi. Parsvara
starpbrizos més spéléjam kartis, zim&jam uz
tafeles, viens otru kaitinam, ejam spélét
basketbolu/futbolu. No piedzivojumiem vai
saliedéSanas varétu pieminét sporta dienu.
Mums klasé arT ir jauns klasesbiedrs no
Vjetnamas. Vinam iet labi, un vins ar lielako
prieku iesaistas dazadas aktivitatés. Loti
pozitivs un jauks pret citiem!

5.b klases spilgtakais notikums ir ekskursija
uz Kemeriem. Saulaina rudens diena
izstaigajam  atjaunoto Kemeru parku,
Dumbraja taku, viesojamies atjaunotaja
ddens tornl. Vislielako interesi izraisija
ddenstornis un iespéja palUkoties talu pari
koku galotném.
Skolotajai gan tric€ja kajas un straujak sitas
sirds, kad kads drosmigi par torna margam
raudzijas lejup. Neatnemama sadzives dala
ir arT "sédésana" telefonos. Katru satarpbridi
gaitent vérojama savdabiga godasardze - gar
vienu sienu zé&ni, gar otru meitenes, katram
rokas talrunis. Dazi skoléni ka priecigu mirkli
atziméja arT iespéju teatra pulcina izspélét
daZadas spéles, etides.
10.3 atklaj savu veidu, ka saliedét klasi.
Més starpbrizos pirms brivlaika spél&jam
klasesbiedra atnesto konsoli. Spéléjam Xbox
360, pievienojot to pie projektora. Principa
visi septembra starpbrizi tika ta pavaditi,
spéléjot Rayman, Call of duty modern warfare
3, Fifa 15 un daudz citas spéles.
Interesants atgadijums notika tad, kad divas
meitenes, spéléjot Fifal5 pret diviem
puiSiem, beigas uzvaréja ar 3:1. Viens no
puiSiem jau bija izkodis spéles gaitu, bet otrs
puisis vél né. Visiem likas, ka puiSi vinnés
spéli, bet meitenes visus parsteidza!

W 10.3 arhiviefgh

Rubriku veidoja:
11.1 klases skolniece Amanda Estere Krage.



5.C klases audzékne Samanta dalas
detalas par macibu dienu Laumas Dabas
Parka.

ZinoSa gida pavadiba ar atrakciju palidzibu,
iejutamies bites vai sena dravnieka loma un
iepazinamies ar bisu valstibas
noslépumiem!

Jarmalas Valsts gimnazijas 2.D un 5.C klases
audzékniem 10. septembra saulainaja diena
bija iespéja ietérpties specialos
aizsargtérpos, pieredzéjusa bitenieka vadiba
iepazities ar darbigo biSu saimi un k|Gt par
krusttévu vai krustmati tikko dzimusai
bitTtei.

Sporta taka bija aktiva izkustésanas.

Taka varéja parbaudit savu veikllbu un
izveicibu, parvarot dazadas SkérsJu joslas.
Disku golfs Laumu dabas parka ekskursiju

padarija interesantaku, ka arT spéka
uzkrasana, baudot vietéjas kafejnicas
pankukas.

Forsa ekskursija un forsa kompanija!

Labo darbu nedéla notiek katru gadu, tapéc
Jurmalas Valsts gimnazijai ir izveidojusies
tradicija: katram sagadat kadu karuminu, lai
var saziedot Slokas patversmei - suniSiem
un kakiSiem, kuri ir palikusi bez pajumtes.

Sakoties jaunajam macibu gadam, jau
pirmaja skolas diena Jdrmalas Valsts
gimnazijas 5.C klases audzékni devas uz
l.Ziedona klasi, izlauSanas spéli.

Klasi sadalija 3 grupas, katra grupa sava
klasé  pilda uzdevumus un  meklé
atslégvardus.

Mérkis bija labi pavadit laiku un izzinat I.
Ziedona personibu un dailradi.

Saliedét klasi, radit komandas garu, likt lieta
savas zinasanas un logisko domasanu,
iesildit pratu péc vasaras brivlaika.

Sis bija superigs pasakums, ko gribétos
atkartot !

Rubriku veidoja:
11.1 klases skolniece Amanda Estere Krage.

No 5.c un 2.d arhiviem



8.a noteikti viens no  forSakajiem
notikumiem bija manas klases un 8.c klases
2 dienu ekskursija uz Ventspili. Cela més
apskatijam daudzus apskates objektus,
bijam daZzos muzejos, ka art labi pavadijam
laiku Ventspils
ekskursija patika visiem! Visi bija loti laimigi
un apmierinati ar masu kopé€jo braucienu.
Skola starpbrizus més ar1 pavadam tiri labi,
parsvara stastam jokus, ejam skolas
pagalma parunat ar draugiem vai spélét
basketbolu un futbolu, ka arT izpildam
aizmirstos majasdarbus :P

11.1 vislabakais moments, ko atminamies
septembra nobeiguma ir madsu klases
ekskursija uz Venspili, precizak, turp un
atpakal cela piedzivotais. Tumbas
skandinajam visiem zinamas klasikas,
protams, Raimonda Paula dziesmu popdarijs
ieskandinaja un iekustinaja autobusu
sédeklus.

piedzivojumu parka. ST

12.a Salaspill - “Peintbols un Lazertags PIF
PAF"

Saja diena vél vairak izjutam klases
vienotibu un ar SIm sajatam ieiesim, cerams,
neilgaja attalinataja macibu laika.
Interesanti notikumi no 10.1.

Septembris:

* leguvam 3 jaunus klases biedrus - 2 no
Smardes un 1 no Vjetnamas. Ar vjetnamieti
sakuma mums gaja grati, jo vins nezinaja ne
latvieSu, ne anglu valodu, un vienigais
sazinas Iidzeklis bija Google translate, bet
tas neapturéja masu klases garu. Més vinam
palidzéjam ar masu valodas apgdsanu un
iesaisttiam  vinu visas muasu  klases
aktivitateés.

* V&l més izveidojam "Klases virtuvi", kura
var atrast visu - sakot ar siltiem un aukstiem
dzérieniem, lidz pat kadam gardam naskim.
Oktobris:

* Laicigi planojot un ar veiksmes staru més
aizbraucam klases ekskursija 1si pirms to
aizliegumu iestasanas. Més braucam uz
Saulkrastu peintbolu, pa celam piestajot un
pastaigajot pa Mezaparku un apskatot
Mezaparka estradi, KiSezeru un Saulkrastu
pludmali, kur mums norisinajas klases
saliedéSanas pasakums. Taja mums bija
jasSkérso upes ieteka. Més no atrastajiem
blukiem un zariem veidojam tiltu, lai visi
varétu Skérsot Gdeni. Lai gan daZi, tomér
samitrindja kajas, lielakai dalai tomér
izdevas tikt pari straumitei sausam kajam.
Péc tam més pavadijam paris stundas
peintbola laukuma, un péc tam cepam
gardas desas.

8.b Masu klasei Skiet, ka interesantakais
moments Saja gada bija tas, ka masu klasei
piebiedrojas citas tautibas meitene, kura
neruna latviski. Neskatoties uz to, més
vienmér méginam vinu atbalstit, vinai
palidzét, tulkojam svarigako. Visa klase pret
vinu izturas pozitivi, un vina saka, ka ir |oti
parsteigta par to, cik atsaucigi més esam. Ta
ir jauna un interesanta pieredze gan mums,
gan vinai.

Rubriku veidoja:
11.1 klases skolniece Amanda Estere Krage.
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ELPO, DZIVO, RADA

REFERA LaKasns,
NEPAKLAWS(GALS
VECTEWS

-

Rebekas LukoSus bilzu gramata “Nepaklausigais
vectévs”;

"Saulesvija” reportaza Jarmala.; JURMALAS

VALSTS

5 , GIMNAZIJA
Rebekas LukoSus personalizstade “Upsr”;

Muzikali izglitojoSa nometne “Jautras notis”;
AdaptéSanas nedélas nometne pirmklasniekiem;
“Diegabiksis iepazist skolu”;

Jaunais skolas logo;

Zintbu diena;

Projekts "NEKLUSE";

Dzeja uz trotuara;

Mikeldienas gadatirgus;

Sporta diena “Gimnazija vienmeér kustiba”;

Skolotaju dienas pasakums “Ta nav dzive, tas ir
kino”;

Skatuves runas konkurss;

7. un 8. klaSu pasakums “Latvijas skolas soma”
ietvaros;

Jarmalas Valsts gimnazija - Projekta “EMU : SKOLA”
daltbniece;

IZM socialo tiklu foto un video akcijas "Atpakal
skola" ietvaros 11.1 klase sanéma ielGgumu Rigas
Motormuzeja apmekl&jumam;

10. klaSu iesvétibu nedéla;

Apstiprinats projekts atklata projektu konkursa
“Labbdtibas celakarte skola”.
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KRASAINIE IELAPI

Visuma centra stav kads,
Kas citiem rada, kurp iet.
Un, lai cik daudz cilvéku batu,
Visiem ar vienu pietiek.

Pat, ja tie zina, ko dartt,
Uz vinu vien tie skatas,
Uz katru pirkstu, kas kustas,
Uz katru roku, kas kust.

Stav dirigents visuma centra
Un visumu dirige.
Vins kontrolé ikkatru noti,
Ko vélos laist pasaulé.

/Karlis Vilks/

Kristers Zvidris

“CelS uz béernibu.”
Kadu laiku no bérnibas cela,

Kad saulite acls Tev skatas ciesi.

NEENRRNAAR Kadu laiku no atminam velam,

Kad skanot un mirdzot
Tas aiziet pat nevar.
L Pieliecies tam tuvu cieSak,
A e leklausies to stasta,

— : Un iedomajies ta,

Ka tas notika patiesam.

/Eliza Ozola 7.a/

Rubriku veidoja:
7.a klases skolniece Paula Celmina.



"Mans terapeits”

Airi jara, kaijas lido pret véju,
Ausis nedaudz sap, jo cepure majas,
Jaras balsis jauta, ka man klajas,
Debesis ir sejas, tas man smaida
pret],

T SIS

Izmetu grunduli draudzigai kaijai,
Vina teica, ka noliks par mani sveciti,
Krasta laiva stumjas pret smiltim,
Ta ir mazika bez notim,

JOra arsté, sals uz rétam,
JGra arsté - labi un létak.

Markuss MikelSteins

/Marks Silovs/

RUta Reinika

Rubriku veidoja:
7.a klases skolniece Paula Celmina.
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Ka spélmanim kartéja roze,
Ka medniekam ciemata skuke,
Es esmu vél parasta roze,
Bet es varétu bat tava Puke.

Spélmanis spéle [idz uzvarai,
Mednieki dejo Iidz krtt,

Es cenSos gaidit [1dz vasarai,
Jo varbdt tu atnaksi rit.

CANVA STORI

Spélmanis spéle, kad vinam ir
nauda,
Mednieki dejo katru ceturtdienu,
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Es jatu, ka ara ir svesada bauda,
Bet, l0dzu, neatstaj mani vienu.

Spélmanis neskaita zaudéto naudu,
Mednieki neskaita dienas, cik dejo,
Es neskaitu, cik reizes es raudu,

CNVFILM F400

Domajot, cik talu projam tu klejo.

Ka spélmana laimiga loze,
Ka mednieka miléta skuke,
Es biju vien parasta roze,
Bet tevis dé| esmu es Puke.

CANVA STORIES

/Karlis Vilks/

Markuss MikelSteins

o Rubriku veidoja:

7.a klases skolniece Paula Celmina.




TIEKAMIES DECEMBRI,
LAI IZBAUDITU ZIEMAS MAGISKUMU UN
SVETKU TUVOSANAS BURVIBU, KA ARI
TRESO SKOLAS AVIZES NUMURU!!!
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AVIZES KOMANDA:
ESTERE KAKERANE 11.1
AMANDA ESTERE KRAGE 11.1
VIVIANA KALINKA 11.1
DITA LIELOZOLA 11.1
MARKS SILOVS 11.1
RENATE KAPARE 10.1
UNDA ANDERSONE 10.1
PAuLA CELMINA 7.A
ANDZELA SUSTINA
GUNDEGA ZAKE - CIMZA
REBEKA LUKOSUS



