
Atceries, ka par to nav jākaunas! Tā nav tava
vaina, ka esi kļuvis par vardarbības upuri. Ir
svarīgi meklēt palīdzību. Neviens nav pelnījis
šādu attieksmi pret sevi.

KĀ RĪKOTIES EMOCIONĀLAS
VAI FIZISKAS VARDARBĪBAS

GADĪJUMOS?
Jūrmalas Valsts ģimnāzija

Atbalsts SOS situācijās

SKOLĒN!
Informē par situāciju klases audzinātāju vai skolas
sociālo pedagogu, vai psihologu, vai skolas vadības
pārstāvi, vai vērsies pie kāda no skolotājiem vai skolas
darbiniekiem.
 Informē vecākus par notikušo.
 Runā ar kādu, kam uzticies!
 Vari zvanīt arī uz Bērnu un pusaudžu uzticības tālruni
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SKOLOTĀJ!
 Uzklausi bērnu!
Sazinies ar skolēna vecākiem un informē par notikušo.
Informē skolas direktoru, direktora vietnieku audzināšanas
jomā un klases audzinātāju.
Klases audzinātājs kopīgi ar skolas vadību iesaista atbalsta
personālu situācijas risināšanā.
 Fiziskas vardarbības gadījumā izsauc Valsts policiju un
Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestu (vienlaikus
informē vecākus).
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VECĀKI!
 Sazinieties ar bērna klases audzinātāju un izstāstiet situāciju.
 Turpiniet komunicēt ar klases audzinātāju, lai pārliecinātos par
turpmākās rīcības soļiem.
Nepieciešamības gadījumā tieši informējiet skolas administrāciju.
 Nepieciešamības gadījumā tieši sazinieties ar skolas atbalsta
personālu (psihologs, sociālais pedagogs), lai iegūtu informāciju par
situācijas risinājumu.
 Fiziskas vardarbības gadījumā izsauciet Valsts policiju un
Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestu.
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KATRAM CILVĒKAM IR TIESĪBAS UZ
DZĪVĪBU, BRĪVĪBU UN PERSONAS

NEAIZSKARAMĪBU.
KATRAM CILVĒKAM PIENĀKAS VISAS

TIESĪBAS UN BRĪVĪBAS,
NEATKARĪGI NO VIŅA RASES, ĀDAS

KRĀSAS, DZIMUMA,  VALODAS,
RELIĢISKĀS,  POLITISKĀS VAI

CITAS PĀRLIECĪBAS,  NACIONĀLĀS
VAI SOCIĀLĀS IZCELSMES, 

 MANTISKĀ STĀVOKĻA,  KĀRTAS VAI
CITA STĀVOKĻA

 
(ANO VISPĀRĒJĀ CILVĒKTIESĪBU

DEKLARĀCIJA).


